JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU 23.11.2026 PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku. Zupa grysikowa (seler Racuchy drozdzowe z jabtkiem
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). (mleko,

Zyto, nasiona sezamu, mleko)

pomidorowy na wywarze jarskim

pszenica, zZyto, nasiona Spaghetti z sosem pomidorowym | jaja,
sezamu) z mastem (mleko), pier§ | i soczewica (pszenica), pszenica).
pieczona z indyka, rzodkiewka , warzywne trio.
ogorek.
Czas na witaminki — banan Kompot wieloowocowy.
JADE.OSPIS W DNIU 24.11.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa grochowa na wywarze Ciasteczka owsiane z zurawing
Zyto, nasiona sezamu, mleko) jarskim (seler korzeniowy). (mleko,
z mastem (mleko), mozzarella Zapiekanka ryzowa (ryz jaja, 1
(mleko), rzodkiewka, szczypiorek, | mieszany bialy/brazowy) z owies),
pomidor. indykiem i warzywami (mleko). | banan. 4
Rumianek. 4
Czas na witaminki — marchewka Lemoniada brzoskwiniowa.
JADELOSPIS W DNIU 25.11.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa krem paprykowo- Jogurt naturalny z granolag owocowsa

(mleko, owies,

z mastem (mleko), jajecznica z (seler korzeniowy). jeczmien).
szynka (jaja), papryka , pomidor. | Sznycel roélinny w buraczanym
Herbata owocowa. nalesniku z sosem jogurtowym
(pszenica, jaja, mleko) i
chrupigcymi warzywami.
Czas na witaminki — jabtko Kompot wieloowocowy.
JADX.OSPIS W DNIU 26.11.2026 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki zZytnie na mleku. Zupa kapusniak (seler Shake bananowo-truskawkowy
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). (mleko), wafel

sezamu) hummus z soczewicy
czerwonej (sezam), papryka zolta,
ogorek kiszony.

Kawa zbozowa (mleko,
jeczmien, Zyto).

Czas na witaminki — melon

Kotlet rybny (pszenica, ryby,
jaja), ziemniaki, suréwka z pora,
jabtka i kukurydzy z jogurtem
naturalnym (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Zyto, nasiona sezamu, mleko) Kotlet pozarski (jaja, pszenica), | ryzowy. . R

z mastem (mleko), pasta z ziemniaki, suréwka z marchewki - 55

tuticzyka (jaja, ryba), salata, biala | i jablka (mleko). ¢

rzodkiew. *

Czas na witaminki —gruszka LLemoniada pomaranczowa.

JADYE.OSPIS W DNIU 27.11.2026 PIATEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krupnik jaglany (seler Paluchy z ciasta francuskiego

pszenica, Zyto, nasiona korzeniowy). (pszenica, jaja,

mleko),
gruszka.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




