JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

26.10.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona

Zupa krem z bialych warzyw na
wywarze jarskim (seler

Koktajl owocowo- mleczny
(mleko), maca

sezamu) z mastem (mleko), korzeniowy). (pszenica).
serek wiejski (mleko), Yazanki (pszenica) z mi¢sem
rzodkiewka, szczypior. wieprzowym, pieczarka
Mieta. 1 kapusta kiszong.
Czas na witaminki — jabtko
JADYE.OSPIS W DNIU 27.10.2026 WTOREK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)

Zupa krem z cukinii na wywarze
jarskim (seler korzeniowy).

Mini jagodzianki
z bita $mietang

z mastem (mleko), humus z fasoli | Nugettsy rybne (pszenica, (pszenica, e r
(sezam), ogorek, kietki ryba), ziemniaki, suréwka mleko) ‘ O, ;
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | z kiszonego ogorka, papryki, Napdj sojowy. - :
mleko). jabtka i cebulki.
Czas na witaminki — kiwi
JADLOSPIS W DNIU 28.10.2026 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona
sezamu) z mastem (mleko),
pasta z szynki 1 jajek, papryka

Zupa pomidorowa z
makaronem (pszenica, mleko,
seler korzeniowy).

Leczo jarskie z czerwong
soczewica, kasza bulgur

Buleczka (pszenica, mleko)
z mastem (mleko),
kietbasa krakowska z
indyka , roszponka,
biata rzodkiew.

ogorek kiszony.

Czas na witaminki — banan

(mleko, jaja).

z6tta. (pszenica). Kakao (mleko).
Czas na witaminki — $liwki
JADLE.OSPIS W DNIU 29.10.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa kapusniak (seler Deser z kasza
pszenica, Zyto, nasiona korzeniowy). manng
sezamu) z maslem (mleko), ser | Kotlet mielony(pszenica, jaja, | (pszenica)
kozi twarogowy w plastrach, mleko) z ziemniakami suréwka | na mleku
rukola, papryka czerwona. z burakow 1 jablka. z musem
Rumianek. OWOCOWYM.
Czas na witaminki — melon
JADLE.OSPIS W DNIU 30.10.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku Zupa ryzanka (seler Jogurt naturalny
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). (mleko) é/
pszenica, Zyto, nasiona Pierogi z pieczarkami i z platkami
sezamu) z mastem (mleko), mozzarella (pszenica, jaja, kukurydzianymi
paréwka z szynki, pomidor, mleko), suréwka ala colestaw 1 boréwka.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




