JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

09.11.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki gryczane na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona
sezamu) z mastem (mleko),
szynka biala, satata, pomidor.

Czas na witaminki — kalarepa

Zupa krem z marchwi na
wywarze jarskim (seler
korzeniowy).

Kotlet drobiowy (jaja,
pszenica), pieczone ziemniaki,
mizeria (mleko).

Kompot wieloowocowy

Mulffinki bananowe (mleko, jaja,
pszenica), mleko
owsiane.

14

(mleko) z rzodkiewka i
szczyplorkiem, pomidor.

papryka, sos jogurtowy (ryba,
pszenica, jaja, mleko).

JADE.OSPIS W DNIU 10.11.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa szczawiowa na wywarze Budyn
pszenica, zyto, nasiona jarskim (seler korzeniowy). czekoladowy ’ 7
sezamu) hummus z soczewicy Jajko na twardo w sosie (mleko, jaja),
czerwonej (sezam), papryka zolta, | chrzanowym (mleko), kasza gruszka. G\
rukola. kuskus perlowy (pszenica), e .
Kawa zbozowa (mleko, kalafior gotowany.
jeczmien, zyto).
Czas na witaminki — jabtko Lemoniada pomaraficzowa
JADLOSPIS W DNIU 11.11.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
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JADYX.OSPIS W DNIU 12.11.2026 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa ogérkowa (mleko, seler Nektar Kubusia
Zyto, nasiona sezamu, mleko) korzeniowy). Puchatka, wafel
z maslem (mleko), twarozek Fishburger, salata, ogorek, ryZOwy.

Rumianek.
Czas na witaminki — marchewka Lemoniada brzoskwiniowa
JADELOSPIS W DNIU 13.11.2026 PIATEK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), pasta jajeczna
(jaja), kietki brokula, rzodkiewka.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — banan

Zupa brokulowa (seler
korzeniowy, mleko).

Sos z pieczonej papryki,
pomidoréw i soczewicy
(pszenica), makaron penne
mieszany (pelnoziarnisty/jasny)
(pszenica).

Kompot wieloowocowy.

Serek homogenizowany z laska
wanilii (mleko),
jabtko.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




