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02.11.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Zacierki na mleku (pszenica,
jaja).
Pieczywo mieszane (mleko,

Zupa krem z kukurydzy na
wywarze jarskim (seler
korzeniowy) z popcornem.

Owocowe rozmaito$ci, mleko
truskawkowe.

Czas na witaminki — marchewka

rustykalnym.

pszenica, Zyto, nasiona Makaron orzo z kurczakiem i % i H Sy
sezamu) z maslem (mleko), warzywami (pszenica, mleko) c*é;; <
powidta sliwkowe. (@ o
Czas na witaminki — kiwi oW
JADE.OSPIS W DNIU 03.11.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa ros6l z makaronem (seler | Koktajl owocowo-mleczny (mleko),
Zyto, nasiona sezamu, mleko) korzeniowy, jaja, pszenica). patki
z mastem (mleko), pasta z jajek 1 | Schab pieczony w sosie wlasnym | kukurydziane.
rzodkiewki, roszponka. (pszenica), kasza gryczana, mini
Bawarka (mleko). marchewka. o
Czas na witaminki — jabtko ‘.M"
JADYE.OSPIS W DNIU 04.11.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa kalafiorowa na wywarze Paszteciki z
zyto, nasiona sezamu, mleko) jarskim (seler korzeniowy). migsem
z mastem (mleko), ser zo6tty Ryz mieszany (biaty/brazowy) mielonym (jaja, )
(mleko), szpinak, pomidor. z sosem pomidorowym i pszenica), ] -
Rumianek. soczewica, warzywa w stylu ogorek w stupki.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

(sezam), papryka zolta,
rzodkiewka.
Czas na witaminki — gruszka

ziemniaki, suréwka z kiszonej

kapusty i jabtka.

JADYE.OSPIS W DNIU 05.11.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa grochowa (seler Kisiel wisniowy,
Zyto, nasiona sezamu, mleko) korzeniowy). wafel
z mastem (mleko), szynka z kotla, | Nalesniki z twarogiem (mleko, (pszenica).
salata, ogorek. jaja, pszenica) i musem A
Kakao (mleko). truskawkowym. e
Czas na witaminki — banan -
JADYX.OSPIS W DNIU 06.11.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki zytnie na mleku, Barszcz czerwony (mleko, seler | Buleczki z twarozkiem waniliowym
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). (pszenica, mleko),
pszenica, zyto, nasiona Mintaj w chrupiacej panierce I nektar z czarnej
sezamu), hummus z ciecierzycy (pszenica, ryby, jaja), : @J porzeczKki.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




