JADEOSPI

pszenica, zZyto, nasiona
sezamu) z maslem (mleko),
hummus z ciecierzycy (sezam),

Makaron Spaghetti (pszenica) z
sosem pomidorowym i migsem
wieprzowym, fasolka szparagowa

JADE.OSPIS W DNIU 28.09.2026 PONIEDZIAY.EK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Zupa krem z dyni na wywarze Koktajl owocowo-mleczny (mleko),
Pieczywo mieszane (mleko, jarskim (seler korzeniowy).

chrupki kukurydziane

> R

ogorek kiszony, papryka
czerwona. Lemoniada brzoskwiniowa
Czas na witaminki — jabtko
JADE.OSPIS W DNIU 29.09.2026
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), twarozek z

Barszcz czerwony (seler
korzeniowy, mleko).
Kotlet z kalafiora (jaja,

Ciasteczka owsiane
z bananem (mleko,
jaja), mleko

rzodkiewka 1 szczypiorkiem pszenica), sos koperkowy truskawkowe.
(mleko) (mleko), kasza bulgur
Mieta. (pszenica), marchewka mini.
Czas na witaminki — banan Lemoniada pomaraficzowa . —
JADYLOSPIS W DNIU 30.09.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa grochowa na wywarze Sernik z
pszenica, zyto, nasiona jarskim (seler korzeniowy). brzoskwinia
sezamu) z mastem (mleko), Zapiekanka ryzowa (ryz (mleko).
jajecznica ze szczypiorkiem, mieszany bialy/brazowy) z
ogorek, pomidor. indykiem i warzywami (mleko,
Kawa zbozowa (mleko, jajko)
jeczmien, zyto). Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — gruszka
JADE.OSPIS W DNIU 01.10.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Makaronik na mleku (pszenica).
Pieczywo mieszane (pszenica,

Zupa ziemniaczana z
pomidorami (seler korzeniowy,

Rogal maslany (mleko, jaja,
pszenica),

Czas na witaminki — melon

Zyto, nasiona sezamu, mleko) mleko). gruszka. a )

z maslem (mleko), szynka z kotla, | Pierogi ukrainskie (pszenica, 'Qa d

pomidor, roszponka. mleko), ogorek kiszony . *))
Kompot wieloowocowy. @Q ?

Czas na witaminki — kalarepa

JADYL.OSPIS W DNIU 02.10.2026 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko, Zupa z fasolki szparagowe;j Paszteciki z

pszenica, Zyto, nasiona (seler korzeniowy, mleko). pieczarka 1 :

sezamu) z maslem (mleko), Fishburger, satata, ogorek, soczewica = .4;»?&

mozzarella (mleko), pomidor, papryka, sos jogurtowy (pszenica, jaja, #£ S

kietki. (pszenica, ryba, jaja, mleko). mleko), ogérek %:}‘:’:"K‘:‘!‘

Rumianek. Migta. kiszony. -

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




