JADEOSPI

sezamu) z maslem (mleko),
kurczak gotowany, salata, papryka
czerwona.

Czas na witaminki — marchewka

pszenna (pszenica).

Kompot wieloowocowy.

JADYL.OSPIS W DNIU 21.09.2026 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna (pszenica) na Zupa krupnik z kasza kuskus Mutffinki bananowe (mleko,
mleku. pertowy (pszenica, seler pszenica,
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). jaja),
pszenica, zyto, nasiona Strogonow =z indyka, buteczka mleko

JADEL.OSPIS W DNIU

22.09.2026

WTOREK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), twarozek

z konfitura (mleko).

Herbata owocowa.

Zupa krem z bialych warzyw na
wywarze jarskim (seler
korzeniowy), grzanki (pszenica).
Kotlet jajeczny z otrebami
(pszenica, jaja), ziemniaki,
surowka coleslaw (mleko,

Serek homogenizowany z laska wanili
(mleko), jabtko.

jajko).
Czas na witaminki — banan Lemoniada.
JADYLOSPIS W DNIU 23.09.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa ogorkowa na wywarze Owocowe rozmaitosci (jablko,
pszenica, zyto, nasiona jarskim (mleko, seler gruszka,
sezamu) z mastem (mleko), korzeniowy). sliwka, _? Q ﬁ.}\{\
pasta z czerwonej soczewicy Kluski leniwe(pszenica, jaja, banan, i
ogorek, roszponka. mleko) z suréwka z marchewki | arbuz). ‘v‘ 4 ,
Kakao (mleko) 1jablka (mleko). M & -
Kompot wieloowocowy. " X )
Czas na witaminki — gruszka th - e,
JADYL.OSPIS W DNIU 24.09.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki Zytnie na mleku. Zupa zacierkowa (pszenica, Ciasto drozdzowe ze §liwka (mleko,
Pieczywo mieszane (pszenica, jaja, seler korzeniowy). jaja,
zyto, nasiona sezamu, mleko) Ala golabki (pszenica, jaja), pszenica).
z mastem (mleko), schab ziemniaki, kapusta z koperkiem
pieczony, pomidor, szpinak. (pszenica).
Lemoniada.
Czas na witaminki — jablko
JADYE.OSPIS W DNIU 25.09.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona
sezamu) z mastem (mleko), ser
z61ty, pomidor, szczypior.
Kawa zbozowa (mleko).

Czas na witaminki — arbuz

Zupa pomidorowa z makaronem
(seler korzeniowy, mleko,
pszenica).

Paluszki rybne w tortilli z sosem
jogurtowym (pszenica, ryba,
jaja, mleko), warzywa w stupki.
Kompot wieloowocowy.

Cobler z jablkiem i gruszks (mleko,
pszenica, owies).

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




