JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

07.09.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pasta jajeczna
(jaja), rzodkiewka, szczypior.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — gruszka

Ros6t z makaronem (pszenica,
seler korzeniowy).

Kotlet z fileta z piersi kurczaka
(pszenica, jaja), ziemniaki,
mizeria (mleko).

Kompot wieloowocowy.

JADELOSPIS W DNIU

08.09.2026

WTOREK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,

Zupa krem z czerwonej soczewicy
1 pomidoréw na wywarze jarskim

Butleczka (pszenica) z mastem
(mleko), pasztet migsny

pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | (seler korzeniowy). ﬁ (pszenica,
z mastem (mleko), powidla Leczo warzywne, kasza 0.9 jaja),
Sliwkowe. jeczmienna. b ,  troszponka,
Lemoniada. , papryka.
s = Kawa
zbozowa (jeczmien, zyto, mleko).
Czas na witaminki — jabltko
JADYL.OSPIS W DNIU 09.09.2026 SRODA
SNLADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kanapki opiekane z szynka i serem | Barszcz czerwony (mleko, seler | Chatka z maslem (pszenica, jaja,

z6ltym (pszenica, mleko), ogorek | korzeniowy). mleko).
1 papryka. Makaron (pszenica) z twarogiem | Sok
Rumianek. (mleko) i owocami. pomarafnczowy.
Kompot owocowy.
Czas na witaminki — marchewka
JADYX.OSPIS W DNIU 10.09.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Makaronik (pszenica) na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z maslem (mleko), hummus

Zupa krem z marchwi na
wywarze jarskim (seler
korzeniowy).

Kurczak pieczony, ziemniaki,

Racuchy (pszenica, jaja, mleko),
jabtko.

7
i

z mastem (mleko), mozarella
(mleko), pomidor, szczypior.
Herbata owocowa.

Czas na witaminki — arbuz

Paluszki rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z kiszonego
ogorka, papryki, jabtka i cebulki.
Mieta.

z fasoli (sezam), ogorek kiszony, pomidor z cebulky 1 jogurtem ¥
rzodkiewka. naturalnym (mleko). y
Lemoniada. L
Czas na witaminki — Sliwka
JADYX.OSPIS W DNIU 11.09.2026 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krupnik jaglany (seler Jogurt owocowy BIO (mleko),
pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). ciastko maslane

(pszenica, jaja,
mleko).

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




