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JADE.OSPIS W DNIU

05.10.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki ryzowe na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona
sezamu) z mastem (mleko),
hummus z fasoli (sezam), salata,
rzodkiewka.

Czas na witaminki — marchewka

Zupa rosot z makaronem (seler
korzeniowy, pszenica).
Frykatelka (jaja, mleko,
pszenica), ziemniaki, salatka

z roszponki 1 gruszki.

Lemoniada ananasowa

Buleczki z twarozkiem waniliowym
(pszenica, mleko), nektar z czarnej
porzeczki.

z mastem (mleko), pasztet migsny
(jaja, pszenica), szpinak, ogorek.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto

Placki z jabtkiem i polews
jogurtowo-cynamonows (mleko,
jajko, pszenica).

JADE.OSPIS W DNIU 06.10.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa gulaszowa (seler Kisiel owocowy,
Zyto, nasiona sezamu, mleko) korzeniowy). ciastko maslane

(pszenica,
mleko, jaja).

mleko).
Czas na witaminki — $liwka Kompot wieloowocowy.
JADYLOSPIS W DNIU 07.10.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa fasolowa (seler Jogurt owocowa
pszenica, Zyto, nasiona korzeniowy). BIO (mleko), wafel

Czas na witaminki — gruszka

Lemoniada arbuzowa

sezamu) z mastem (mleko), pasta | Bitka wieprzowa w sosie ryZOWY.
z pstraga (ryby, jaja), ogorek wlasnym (pszenica), kasza v g ~
kiszony, papryka. gryczana, buraczki zasmazane. £}
Bawarka (mleko).
Czas na witaminki — brzoskwinia | Lemoniada pomaraficzowa .
JADYE.OSPIS W DNIU 08.10.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa krem paprykowo- Budyn
Pieczywo mieszane (pszenica, pomidorowy na wywarze jarskim | czekoladowy
Zyto, nasiona sezamu, mleko) (seler korzeniowy). (mleko),
z maslem (mleko), sucha Krokiety z pieczarka i soczewica | §liwka.
krakowska z indyka, mix salat, (pszenica, jaja, mleko),
biata rzodkiew. surowka z kapusty pekinskiej,
ananasa 1 jablka.
Czas na witaminki — jablko Kompot wieloowocowy.
JADEOSPIS W DNIU 09.10.2026 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z gruszki i pietruszki | Ciasto dyniowe
pszenica, Zyto, nasiona na wywarze jarskim (seler (pszenica,
sezamu) z maslem (mleko), korzeniowy). mleko, jaja),
twarozek truskawkowy (mleko). Mintaj w chrupiacej panierce, mleko
Rumianek. (pszenica, ryby, jaja), owsiane.
ziemniaki, suréwka z kiszonej
kapusty.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




