JADEOSPI

z mastem (mleko), ser zo6lty

Spaghetti z sosem pomidorowym

JADE.OSPIS W DNIU 31.08.2026 PONIEDZIAY.EK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
JADE.OSPIS W DNIU 01.09.2026 WTOREK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa fasolowa na wywarze Kasza manna (pszenica)
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | jarskim (seler korzeniowy). na mleku

z boréwkami.

(mleko), roszponka, ogorek. (pszenica).
Lemoniada.
Czas na witaminki — jabtko
JADYL.OSPIS W DNIU 02.09.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), indyk pieczony,
szpinak, pomidor.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,

Zupa krem z brokula na wywarze
jarskim (mleko, seler
korzeniowy).

Nalesniki z twarogiem (pszenica,
jaja, mleko) 1 owocami.

Kisiel wisniowy, wafel (pszenica).

\|a

mleko). Kompot owocowy.
Czas na witaminki — marchewka
JADELOSPIS W DNIU 03.09.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki jeczmienne na mleku. Zupa ogorkowa (mleko, seler Murzynek z cukinii Ty
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). (pszenica, jaja,
Zyto, nasiona sezamu, mleko) Gulasz z indyka (pszenna), ryz, mleko).
z mastem (mleko), hummus surowka z kapusty pekinskiej,
z clecierzycy (sezam), papryka, papryki i kukurydzy z jogurtem
ogorek. naturalnym (mleko).
Czas na witaminki — §liwki Lemoniada.
JADX.OSPIS W DNIU 04.09.2026 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), twarozek

z rzodkiewka i szczypiorkiem
(mleko).

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — arbuz

Zupa pomidorowa z makaronem
(pszenica, mleko, seler
korzeniowy).

Nuggetsy rybne (pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, ogoérek kiszony.
Kompot owocowy.

Budyn waniliowy (mleko), jablko.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




