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Idzie wiosna po $wiecie, e «,,,f,’; e
pisza o niej w gazecie.
Ma zzigbnigte paluszki
1 we wiloskach kwiatuszki. % A e S
Biega boso po trawie, & | .' ———
chowa ptaszki w rekawie.

Danuta Wawilow




1) Nie psuj mnie. Dobrze wiem, Ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego, czego
si¢ domagam. To tylko proba sit z mojej strony.

2) Nie boj sie stanowczosci. Wiasnie tego potrzebuj¢ — poczucia bezpieczenstwa.

3) Nie bagatelizuj moich zlych nawykow. Tylko ty mozesz pomoc mi zwalczy¢
zto, pdki jest to jeszcze w ogodle mozliwe.

4) Nie réb ze mnie wiekszego dziecka, niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje
postawe ghupio dorosta.

5) Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolutnie
konieczne. O wiele bardziej przejmuj¢ si¢ tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w
cztery oczy.

6) Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ si¢
rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych.

7) Nie wmawiaj mi, ze bledy, ktére popelniam, sa grzechem. To zagraza
mojemu poczuciu warto$ci.

8 ) Nie przejmuj si¢ za bardzo, gdy mowie, ze cie nienawidze. To nie ty jestes
moim wrogiem, lecz twoja miazdzaca przewaga !

9) Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwosci. Czasami
wykorzystuje¢ je, by przyciaggna¢ twoja uwagg.

10) Nie zrzedz. W przeciwnym razie muszg si¢ przed tobg bronic i robig¢ si¢
ghuchy.

11) Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje¢ si¢ przerazliwie thamszony, kiedy
nic z tego wszystkiego nie wychodzi.

12) Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To
dlatego nie zawsze si¢ rozumiemy.

13) Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach
zmusza mnie do ktamstwa.

14) Nie badz niekonsekwentny. To mnie oglupia i wtedy trace calg mojg wiarg w
ciebie.



15) Nie odtracaj mnie, gdy drecze cie pytaniami. Moze si¢ wkrotce okazaé, ze
zamiast prosi¢ ci¢ o wyjasnienia, poszukam ich gdzie indzie;j.

16) Nie wmawiaj mi, Ze moje l¢ki sa glupie. One po prostu s3.

17) Nie réb z siebie nieskazitelnego idealu. Prawda na twoj temat bytaby w
przysztosci nie do zniesienia. Nie wyobrazaj sobie, 1z przepraszajac mnie stracisz
autorytet. Za uczciwg gre umiem podzickowac¢ mitoscia, o jakiej nawet ci si¢ nie

snito.

18) Nie zapominayj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po
prostu méj sposob na zycie, wiec przymknij na to oczy.

19) Nie badz Slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem, jak trudno dotrzymac mi
kroku w tym galopie, ale zrob, co mozesz, zeby nam si¢ to udato.

20) Nie boj si¢ milosci. Nigdy.

Wasze dziecko

Najlepsze rzeczy w zyciu sg za darmo!
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KACIK CZYTELNICZY

Rozwijanie zainteresowan czytelniczych u dzieci

1. Stworz przyjazne Srodowisko czytelnicze
- Zaprojektuj przytulny kacik do czytania w pokoju dziecka.
- Zapewnij dostep do réznorodnych ksiazek i czasopism dla dzieci.

- Stworz rutyne czytelnicza, np. codzienne czytanie przed snem. Pokaz dziecku, ze ty takze
czerpiesz rado$é z czytania.

2. Wybierz interesujqce ksiqzki

- Dobierz ksiazki, ktére odpowiadajq zainteresowaniom dziecka. Wybieraj réznorodne
gatunki literatury, takie jak basnie, przygody czy fantastyka.

- Pozwdl dziecku samemu wybiera¢ ksiazki na podstawie oktadki i opisu.

- Zachecaj do czytania serii ksigzek, ktore rozwijaja watki i postacie.

- Szukaj ksiazek z ciekawymi ilustracjami, ktdre wzbogacaja czytelnicze doswiadczenie.
3. Organizuj rodzinne czytanie

- Utwérz tradycje czytania razem jako rodzina.

- Wybierz ksigzke, ktéra czytacie na gtos i omawiajcie ja po kazdym rozdziale.

- Dzielcie sie emocjami i spostrzezeniami na temat tresci ksiazki.

- Odwiedzajcie biblioteke razem i korzystajcie z réznych oferowanych tam aktywnosci
czytelniczych.

- Nagradzaj postepy dziecka w czytaniu, aby podtrzymaé motywacje i dume z osiagniec.
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,Wiosenne porzadki” — Jan Brzechwa

Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana,
Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakatki:
-Zaczynamy wiosenne porzadki.
Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
Poodkurzat mchy i liscie.

Z bocznych droézek, z polnych sciezek
Powymiatat brudny $niezek.
Krasnoludki wiadra niosa,

Myja ziemie ranna rosa.

Chmury, ptynac po btekicie,

Urzadzity wielkie mycie,

A obtoki miekka szmatka

Polerujg stonce gtadko,

Az sie dziwig wszystkie dzieci,

Ze tak w niebie tadnie $wieci.

Bocian w gore poszybowat,

Tecze barwnie wymalowat,

A zurawie i skowronki

Posypaty kwieciem tgki,
Posypaty klomby, grzadki
| skonczyty sie porzadki.




Bajka o smoku Bazylim

Dnia pewnego w letni ranek smok Bazyli wyszedt na swoj ganek.
Porozgladat si¢ dokota i ze strachem tak zawotlat:
,» Rany smoka! Jak tu brudno! Bedzie to posprzata¢ trudno.
Ale nic to , wiem co zrobig, zaraz z tym poradze sobie.”
Ze Bazyli dziwny stwor wiec na plecy ubral wor
- do ktérego zbierat Smieci postuchajcie zatem dzieci:
Mysli biedne to smoczysko — ,, Wokoét smieci kiebowisko!
Jak to wszystko segregowac? Gdzie dostarczy¢? Jak pakowac?
Przygotowat wnet bez liku wiele roznych pojemnikow.
I powiedziat:

Ten zotciutki - taki wielki niech on bedzie na butelki — plastikowe.
Lecz wrzucajcie, bardzo proszg, te butelki odkrecone,
wtedy beda mogty one by¢ powtdrnie przerobione.

W pojemniku tym bez liku toreb, siatek i plastiku,
opakowan z serkdw homo, masta, sokdéw i1 przetworow.

I tak z nich kto$ zrobi nowe roézne rzeczy plastikowe.

Obok niego drugi stoi, niechaj nikt go si¢ nie boi.



on ma $liczny kolor nieba wigc tam papier wrzucac trzeba.
1 gazety 1 zeszyty, stare ksigzki, skoroszyty.
W pojemniku tym bez liku w zgodzie 1 bez zadnych krzykow
kartki, $cinki 1 pudetka nawet todki sg z papierkdw.

Z nich w papierni po przemianie nowy papier znOw powstanie.
Trzeci jest pomaranczowy i1 do niego madre glowy
tylko metal wyrzucaja, gdy o czystos¢ wszyscy dbaja.
Tam sg puszki i kapselki 1 zakretki od butelki.

Potem w hutach wielu ludzi bardzo przy tym si¢ natrudzi
1 powstanie wiele nowych waznych rzeczy metalowych.
Jeszcze jeden pojemnik mamy i do niego szklo wrzucamy
zeby lepiej zapamigta¢ drodzy chlopey i dziewczgta
Biate szklo i kolorowe w pojemniku jest zielonym
| do niego wyrzucamy, co rozbije si¢ czasami.
szkietka rozne kolorowe, zotte, czarne 1 bragzowe
trafig stad do huty szkta gdzie przetopic¢ je si¢ da.

I powstang catkiem nowe biate szkta i kolorowe.

Teraz wiecie chyba wszystko natrudzito si¢ smoczysko,
aby dba¢ o srodowisko.

Tak wigc dbajmy przyjaciele o $wiat dookota nas!

Smok Bazyli pozdrawia Was!

o OO

ZIELONE ZMIESZANE BIO




WARTO WIEDZIEC

Ekologia dla dzieci. 10 sposobow jak uczy¢ dzieci
ochrony srodowiska

Najlepszy sposob to... dawanie dobrego przyktadu. Ponizej podpowiadamy kilka pomystow, jak
zaangazowac¢ dzieci we wspdlne dbanie o naturg.

1. Wrazliwy obserwator natury

IdZ z dzieckiem do lasu, na tagke czy do parku. Obserwujcie owady i ptaki. Je§li macie taka
mozliwo$¢ zamontujcie karmnik dla ptakoéw na zime lub domek dla owaddéw wiosna.

2. Na tropie produktow

Wybierzcie si¢ razem na targ, by dziecko mogto pozna¢ warzywa i owoce z polskich upraw.
Posadz ziota na parapecie lub truskawki czy papryke na balkonie. Obserwujcie jak rosng. Jesli
masz takg mozliwo$¢, wybierz si¢ z dzieckiem na wies. Pokaz jak rosnie zboze i jak zyja
zwierzeta. Pomoze ci to wyjasni¢ pochodzenie produktow np. makaronu czy kaszy.

3. Smacznie i zdrowo

Unikaj przetworzonego jedzenia i stodkich przekasek. Przygotujcie wspdlnie zdrowie batony,
upieczcie ciasteczka bez cukru, zrébcie owocows safatke, z produktow kupionych na targu. I
szanujcie jedzenie. Z danych Bankow Zywnos$ci wynika, ze wyrzucamy az 3 mln ton zywnosci
rocznie.

4. Akcja segregacja
Wyjasénij dziecku, dlaczego jest to wazne. Ucz go rozpoznawania plastiku, szkta czy papieru.

Pokaz oznaczenia i kolory poszczegdlnych pojemnikow. Wspolnie ¢wiczcie grupowanie $§mieci.
Niech od matego segregacja wejdzie mu w krew, a gdy podrosnie begdzie to robi¢ automatycznie.



5. Straznik oszczedzania

Wytlumacz dziecku, jak to si¢ dzieje, ze w gniazdku jest prad, a z kranu leci woda. Z taka
wiedzg tatwiej bedzie mu zrozumie¢, dlaczego nalezy oszczgdzaé te zasoby. Przypominaj o
zakrecaniu kranu podczas mycia zebow, gaszeniu Swiatta w pokoju, w ktorym nie przebywacie
lub wytaczaniu komputera.

6. Zabawa w stylu eko

Dzieci kochajg zabawki. Jednak plastikowe gadzety, ktore po kilku uzyciach si¢ psuja, a co
wigcej mogg zawierac toksyczne substancje, takie jak bisfenole, ftalany i polichlorek winylu
(PVC), otow, czy formaldehyd do ekologicznych z pewnoscig nie nalezg. Kupujac zabawke,
sprawdz, czy posiada odpowiednie atesty lub zrobcie eko zabawke samodzielnie!

7. Ruch to zdrowie

Rolki, rower lub spacer. Zamiast odwozi¢ dziecko samochodem do przedszkola, szkoty, ktora
jest 500 metrow od domu, wybierzcie si¢ na poranny spacer. Rezygnacja z samochodu to mniej
emisji CO2 do atmosfery, a ruch z pewnoscig pozytywnie wptynie na zdrowie i kondycje catej
rodziny.

8. Mlody aktywista

Od najmlodszych lat warto pokazywac¢ dzieciom, ze maja wplyw 1 moga wzig¢ sprawy w swoje
rece. Jak? Organizujac akcje sprzatania wokot przedszkola, szkoty, zbiorke plastikowych
nakretek czy kiermasz uzywanych ksigzek lub zabawek.

9. Nie wyrzucamy, przetwarzamy!

Co sekunde z powierzchni Ziemi znika 1 hektar lasu. Porozmawiaj z dzieckiem na temat tego,
skad si¢ bierze papier i wspodlnie poszukajcie sposobow, jak go oszczedza¢. Wykorzystajcie
kartony, opakowania, stare koperty czy nieuzywane kartki z zeszytow. Mozna na nich notowac 1
malowac¢! Drukujcie dwustronnie!

10. Ksiazkowo-filmowe inspiracje

Wybieraj ksigzki i filmy, ktore pokazuja naturg, zwierzeta i mowia o ekologii. Takich tytutow
nie brakuje!
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https://swiatoze.pl/toksyczne-substancje-w-zabawkach-dla-dzieci/
https://swiatoze.pl/toksyczne-substancje-w-zabawkach-dla-dzieci/
https://swiatoze.pl/jak-wybrac-zabawke-dla-dziecka/
https://swiatoze.pl/jak-wybrac-zabawke-dla-dziecka/
https://swiatoze.pl/ekologia-dla-dzieci/

KACIK

stuchaj w lesie
\ dgloséw ptakéw

& A N\ zréb babelki
-£ 3 D sci ij wargi .
v nasladuj bzyczenie w t;::r:i:z::elk W hapoJu
zdmuchnij muchy bzzz..
dmuchawiec \ /
. / pij gesty
przykk.u J_e‘z’k do koktajl przez
“———/ podniebieniaiopusc - stomk
(nadladuj odgtes aparatu) w ak ac .h <
- yJ y A 0O O
hiezbednik 0
poliz lody jezykiem logepedvczn — X
us¢ banki
(wewnatrz buzit™ gopedy b/ é_‘) Pmi dlane

o246 szeroki jezyk na
pedniebieniu (tak jak
rozktadasz parasol na plazy)

— / N \

[ \ dmuchaj na wachaj kwiaty na tace & narysuj jezykiem
\ ] statek na wodzie {wdech nosem, wydech ustami &~ pestkizarbuza

-/ 0 4 na swoim podniebieniu
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MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

Zagadki stowne
- Nadchodzi po zimie, znasz dobrze jej imie. Kroczy w kwiatéw pakach i

w promieniach stonka. (wiosna)

- Powrdcit do nas z dalekiej strony, ma dlugie nogi i dzidb czerwony.
Dzieci sie $mialy, gdy go witaly, zabki ptakaty przez dzionek caty.
(bocian)

- Co buduje kazdy ptak, by chowa( piskleta, a tylko kukutka, o tym nie
pamieta? (ghiazdo)

- Btyszczq jej kropki w promieniach stonka, tfen owad to?...
(biedronka)

- Gdy po deszczu lub po burzy znéw wyglada stonko, kolorowy fuk maluje
nad stawem lub taka. (tecza)

- Lata nad fgka piekny jak kwiat, swoim kolorem zachwyca i zapomina w
mig caty Swiat, ze wczesniej byta to gasienica. (motyl)
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- Jest zimny i stodki, w rozku albo na patyku. W upat smakuje najlepie;].
(Lody)

- Dwa ciepte miesiqce, lubi je dzieci tysiace. Wtedy duzo wypoczywaja,
nad morze lub w géry wyjezdzaja.....(wakacje)

- W tubce lub butelce, biaty i pachnacy. Trzeba sie nim posmarowad,
wychodzac na storice....(krem do opalania)

- 5q_na nich hustawki tawki i drabinki. Latem sie tu bawiq chtopcy i
dziewczynki....(plac zabaw)

- W czasie wakacji turysci czesto wedrujq po nich szlakami, mogaq by¢

hiskie albo wysokie, czy wiecie co to kochani...(géry)
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Wakacje z dziecmi bez nudy-propozycje zabaw

1. Stworz wakacyjnq liste wyzwan

Na poczatku wakacji usiadZcie razem i przygotujcie liste rzeczy, ktére chcecie
zrobié. Mogaq sie na hiej znalez¢ zaréwno wieksze atrakcje, jak i drobne
przyjemnosci:

« piknik w parku,

e noc pod namiotem,

» wycieczka rowerowa,

o wspdlne pieczenie ciastek,
« poszukiwanie skarbow,

» wizyta w escape roomie.

Dzieci uwielbiaja odznacza¢ wykonane zadania, dlatego taka lista moze staé sie
dodatkowa motywacja do aktywnosci.

2. Zamien spacer w misje specjainqg

Zwykly spacer moze zamieni¢ sie w ekscytujaca przygode. Przygotuj dziecku liste
rzeczy do odnalezienia:

» czerwony kwiat,

« piorko,

o kamien w nietypowym ksztatcie,
e $lad zwierzecia,

« owad ze skrzydtami.

To prosty sposdb na ¢wiczenie spostrzegawczosci i uwaznosci.

3. Odkrywaj lokalne atrakcje

Nie trzeba wyjezdzal setek kilometréw, aby przezy¢ co$ wyjatkowego. Wiele miast
oferuje ciekawe miejsca, ktérych mieszkancy czesto nawet nie znaja.

Poszukaj:

e muzedw interaktywnych,

« parkéw edukacyjnych,

o $ciezek przyrodniczych,

« gier miejskich,

« escape roomow przeznaczonych dla rodzin.

Takie wyjscia pozwalajq potaczyé zabawe z hauka i wspélnym spedzaniem czasu.
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4. Postaw na kreatywnos¢

Wakacje to doskonaty moment, aby rozwija¢ wyobraznie. Nie potrzeba do tego
drogich materiatow.

Sprébujcie:

o tworzy¢ wiasne komiksy,

« budowa¢ bazy z kocow,

o wymysla¢ zagadki dla domownikéw,

« organizowa¢ rodzinne przedstawienia,
o tworzy¢ mapy skarbow.

Dzieci czesto potrafia wymysli¢ najbardziej niezwykte zabawy, jesli tylko damy im
przestrzen.

5. Pozwol dziecku sie troche ponudzi¢
Cho¢ brzmi to zaskakujaco, nuda nie zawsze jest czyms$ ztym. Psychologowie
zwracaja uwage, ze wiasnie wtedy dzieci czesciej uruchamiaja kreatywnos¢ i uczq

sie samodzielnego organizowania sobie czasu.

Nie kazda minuta wakacji musi byé zaplanowana.

6. Rozwiqzujcie zagadki razem

tamigtéwki, gry logiczne ucza wspdtpracy, cierpliwosci oraz kreatywnego myslenia.
Dzieci uwielbiaja poczucie, ze wspdlnie z rodzicami rozwiaqzuja tajemnice lub
wykonujg waznag misje.

To takze $wietna alternatywa dla kolejnych godzin spedzonych przed ekranem.

7. Wprowadz dzien bez elektroniki

Wybierzcie jeden dziefi w tygodniu, podczas ktorego odktadacie telefony, tablety i
komputery.

Mozecie:
« zorganizowal gre terenowa,
« wybra¢ sie na wycieczke,

o zagra¢ w planszéwki,
o przygotowal rodzinne zawody sportowe.

Wiele rodzin przyznaje, ze takie dni szybko stajq sie ulubiong wakacy jna tradycja,
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8. Ucz przez zabawe

Wakacje nie muszq oznaczaé catkowitej przerwy od nauki. Najlepsze efekty daje
jednak nauka ukryta w zabawie.

Eksperymenty, zagadki logiczne, gry terenowe czy odwiedzanie nowych miejsc
rozwijaja wiedze i umiejetnosci znacznie skuteczniej niz szkolne éwiczenia.

9. Tworzcie wspomnienia

Nie chodzi o to, aby wakacje byty idealne. Najcenniejsze dla dzieci sq wspdlnie
spedzone chwile.

Zdjecia, rodzinny pamietnik, zbieranie pamiatek czy wspélne rozmowy o przezytych
przygodach sprawia, ze wakacje zostang w pamieci na dtugie lata.

10. Pamietaj - najwazniejszy jest wspolny czas

Dzieci rzadko pamietaja, ile kosztowata dana atrakcja. Znacznie czesciej pamietaja
emocje, Smiech i czas spedzony razem z rodzicami.

Dlatego planujac wakacje, nie szukaj wytacznie spektakularnych atrakcji. Czasem
najlepsza przygodq jest wspélne rozwigzywanie zagadek, spacer po lesie lub zwykty
piknik na frawie.
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KACIK KULINARNY

Skladniki:

« 2 szklanki maki pszennej

« 2 szklanki mleka

o 1 tyzeczka proszku do pieczenia

« Szczypta soli

o 1-2 tyzki drobnego cukru do wypiekow

« 1/3 szklanki (80 ml) oleju stonecznikowego
« 2 jajka (zottka oddzielone od bialek)

Gofrownice rozgrza¢ do wymaganej temperatury.

W wigkszym naczyniu zmiksowaé make, mleko, proszek do pieczenia, sol, cukier,
olej 1 zottka (np. blenderem). Biatka ubi¢ na sztywng pian¢ i1 bardzo delikatnie
wymieszac z ciastem.

Porcje ciasta przela¢ do rozgrzanej gofrownicy i piec przez okoto 2 — 3 minuty, do
rumianego koloru 1 chrupkosci. Studzi¢ na kratce. Podawac z bita $mietang lub z
ulubionymi dodatkami.

Smacznego :-).

Przepis pochodzi ze strony Internetowej MojeWypieki.pl
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KACIK DLA DZIECTI - inspiracje
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