JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

13.07.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki zytnie na mleku.

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pieczona piers
z indyka, roszponka, ogoérek

Zupa krem z marchewki na
wywarze jarskim (mleko, seler
korzeniowy).

Ala golabki (pszenica, jaja),
ziemniaki, mtoda kapusta

Koktajl wisniowy (mleko), chrupki
kukurydziane.

malosolny. z koperkiem.
Czas na witaminki — morela Kompot wieloowocowy.
JADE.OSPIS W DNIU 14.07.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), jajko na
twardo, ogorek, papryka.

Kakao (mleko).

Zupa koperkowa (mleko, seler
korzeniowy).

Kotlet z bialej fasoli (pszenica,
jaja) z sosem pieczarkowym
(pszenica), surowka z kapusty
pekinskiej, papryki 1 kukurydzy
Z sOsem jogurtowo-

Budyn waniliowy (pszenica, jaja,
mleko), morela.
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majonezowym (jaja, mleko). - - '
Czas na witaminki — jabltko Lemoniada. - . L.
JADYL.OSPIS W DNIU 15.07.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Makaronik (pszenica) na mleku.

Zupa kalafiorowa na wywarze

Jogurt owocowy BIO (mleko),

Pieczywo mieszane (mleko, jarskim (mleko, seler ananas.

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). “,

z mastem (mleko), poledwica Strogonow z indykiem, buleczka e

miodowa, szpinak, papryka. pszenna (pszenica). A

Czas na witaminki — mloda Lemoniada. 7

marchewka - ks
JADYLOSPIS W DNIU 16.07.2026 CZWARTEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), pasta z bobu,
pomidor.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — brzoskwinia
ufo

Zupa z czerwonej soczewicy
(seler korzeniowy).

Kluski leniwe (pszenica, jaja,
mleko), surowka z marchewki
i jablka (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Cobbler z truskawkami 1 malinami
(pszenica, owies, mleko).

Rumianek.

Czas na witaminki — arbuz

owies) z sosem jogurtowo —
majonezowym (jaja, mleko),
ogorek i marchewka w stupki.
Mieta.

JADYX.OSPIS W DNIU 17.07.2026 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa zacierkowa (pszenica, jaja, | Placuszki serowe (pszenica, jaja,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | seler korzeniowy). mleko)
z mastem (mleko), twarozek Paluszki rybne (pszenica, ryba) z musem
(mleko) z konfitura. w tortilli (pszenica, jeczmien, brzoskwiniowym.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA / JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




