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JADYL.OSPIS W DNIU 06.07.2026 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa barszcz ukrainski (mleko, Kisiel wisniowy
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | seler korzeniowy). (pszenica),

z laska wanilii (mleko).
Herbata owocowa.

Czas na witaminki — brzoskwinia

korzeniowy).

Pizza z szynka, papryka

1 zielonymi oliwkami (pszenica,
jaja, mleko).

z mastem (mleko), pasta jajeczna Kurczak w sosie szpinakowo — wafel
(jaja), rzodkiewka, szczypior. $mietanowym (mleko), ryz. (pszenica).
Kakao (mleko). Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — morela

JADYL.OSPIS W DNIU 07.07.2026 WTOREK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Buleczka pszenna (mleko, Zupa z fasolki szparagowej na Jogurt naturalny (mleko) z granola
pszenica), serek homogenizowany | wywarze jarskim (seler czekoladowa

(jeczmien, owies)
1 boréwkami.

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), hummus

z fasoli, rzodkiewka, papryka.

Czas na witaminki — truskawki

jaja, seler korzeniowy).

Kotlet z indyka (pszenica, jaja),
ziemniaki, mizeria (mleko).
Kompot wieloowocowy.

ufo Lemoniada.
JADE.OSPIS W DNIU 08.07.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Zupa rosol z zacierka (pszenica, | Owocowe rozmaitosci.
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JADLOSPIS W DNIU

09.07.2026

CZWARTEK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)

Zupa krem z pomidoréw
1 papryki na wywarze jarskim

Satatka makaronowa z szynka,
ogorkiem, papryka i kukurydza

z mastem (mleko), pasztet migsny | (mleko, seler korzeniowy). z sosem
(pszenica, jaja), roszponka, Pierogi z jagodami 1 jogurtem jogurtowo-
pomidor. (pszenica, jaja, mleko). majonezowym
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, Lemoniada. (pszenica,
mleko). jaja, mleko).
Czas na witaminki — jabtko

JADE.OSPIS W DNIU 10.07.2026 PIATEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Kasza manna (pszenica) na
mleku.

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), schab pieczony,
salata, ogorek.

Czas na witaminki — arbuz

Zupa owocowa z makaronem
(pszenica, seler korzeniowy).
Mintaj w panierce (pszenica,
ryba), ziemniaki, salatka z ogérka
malosolnego, papryki, jabtka

i cebulki.

Sernik na zimno na jogurcie
(mleko).

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




