JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU 29.06.2026 PONIEDZIAY.EK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa krupnik jaglany (seler Buleczka (pszenica) z twaozkiem
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). waniliowym (mleko).

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Kurczak pieczony, ziemniaki, m Morela.
z mastem (mleko), kielbasa sucha | pomidor z cebulka i jogurtem v <5
krakowska z indyka, satata, naturalnym (mleko). /— : &
pomidor. Kompot wieloowocowy. . \
Czas na witaminki — melon e
JADE.OSPIS W DNIU 30.06.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), mozzarella
(mleko), roszponka, papryka.
Herbata owocowa.

Czas na witaminki — brzoskwinia

Zupa krem z zielonego groszku
na wywarze jarskim (seler
korzeniowy).

Spaghetti (pszenica) z sosem

pomidorowym i soczewica,
brokul.

Kanapki opiekane z szynka i serem
z6ttym
(pszenica,
mleko), stupki
ogorka.

ufo Lemoniada.
JADE.OSPIS W DNIU 01.07.2026 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa grochowa (seler Rogal maslany (pszenica, jaja,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). mleko),
z mastem (mleko), jajecznica Nalesniki z twarogiem (pszenica, mleko
(jaja), rzodkiewka, ogorek. jaja, mleko) i musem malinowe.
Kawa zbozowa (jgczmien, zyto, jagodowym.
mleko). Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — arbuz
JADYX.OSPIS W DNIU 02.07.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku. Zupa zielona ziemniaczana Makaron z jogurtem i truskawkami

Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z maslem (mleko), ser zo6lty
(mleko), rukola, pomidor.
Rumianek.

Czas na witaminki — truskawki

(mleko, seler korzeniowy).
Burger wegetarianski z sosem
jogurtowo-majonezowym
(pszenica, jaja, mleko),
chrupiace warzywa.

Kompot wieloowocowy.

Pieczywo mieszane (mleko, (mleko, seler korzeniowy). (pszenica,
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Pulpety z indyka w sosie mleko).
z maslem (mleko), kurczak koperkowym (pszenica, jaja,
gotowany, papryka, ogorek mleko), kasza jeczmienna,
malosolny. marchewka baby.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabtko
JADE.OSPIS W DNIU 03.07.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa pomidorowa z ryzem Mus owocowy, ciastko maslane

(pszenica,
jaja, mleko).
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SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




