JADEOSPI

z indyka, salata, ogorek.

Czas na witaminki — melon

Kompot wieloowocowy.

JADYL.OSPIS W DNIU 22.06.2026 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki quinoa na mleku. Zupa szczawiowa (mleko, seler | Drozdzowka z truskawkami
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). (pszenica, jaja,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | Jajko sadzone, ziemniaki, fasolka | mleko).
z mastem (mleko), pieczona pier§ | szparagowa.

JADELOSPIS W DNIU

23.06.2026

WTOREK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), twarozek
(mleko) z rzodkiewka

1 szczypiorkiem.

Zupa kapusniak z bialej kapusty
na wywarze jarskim (seler
korzeniowy).

Gulasz z indyka (pszenica), kasza
bulgur (pszenica), marchewka

Budyn kakaowy (mleko), jabtko.
9 &

N
Herbata owocowa. z groszkiem (mleko).
Czas na witaminki — gruszka Lemoniada.
JADE.OSPIS W DNIU 24.06.2026 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa barszcz bialy z kietbasa Ciasto francuskie z paréwka
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | i jajkiem (seler korzeniowy). (pszenica, "
z mastem (mleko), pasztet migsny | Makaron penne (pszenica) mleko), nektar

(pszenica, jaja), szpinak, ogorek z twarogiem (mleko) z czarnej
malosolny. 1 truskawkami. porzeczki. w
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JADEOSPIS W DNIU 25.06.2026 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z brokuta na wywarze | Chatka z maslem (pszenica, jaja,

pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | jarskim (seler korzeniowy). mleko).

z mastem (mleko), ser kozi Kluski ziemniaczane nadziewane Mieko

twarogowy, roszponka, papryka. pasta z soczewicy 1 pieczarek, bananowe.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, ogorek matosolny.

mleko). Kompot wieloowocowy.

Czas na witaminki — jabtko

JADLOSPIS W DNIU 26.06.2026 PIATEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku.
Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z maslem (mleko), hummus

z clecierzycy, biata rzodkiew,
ogorek.

Czas na witaminki — truskawki

Zupa jarzynowa z kuskusem
izraelskim (pszenica, mleko,
seler korzeniowy).

Kotlet rybny (pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, surowka

z kiszonej kapusty.

Kompot wieloowocowy.

Ryz z jablkiem i jogurtem
naturalnym
(mleko).
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SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




