JADEOSPI

z mastem (mleko), pasta z pstraga
(ryba) i jaj, ogorek matosolny,
papryka.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — gruszka

Leczo jarskie z czerwona
soczewica, 1yz.
Kompot wieloowocowy.

JADYL.OSPIS W DNIU 15.06.2026 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa pieczarkowa (mleko, seler | Kasza manna (pszenica) na
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). mleku z
z maslem (mleko), twarozek Zapiekanka makaronowa brzoskwinia. W
jagodowy (mleko). z indykiem i jarzynami (pszenica, / S E
Rumianek. mleko). /& % )i
Kompot wieloowocowy. L \/5\4
Czas na witaminki — melon )
JADE.OSPIS W DNIU 16.06.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa koperkowa (mleko, seler Ciasto drozdzowe z truskawkami
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). (pszenica,

jaja, mleko).

Pieczywo mieszane (mleko,

wywarze jarskim (seler

JADYL.OSPIS W DNIU 17.06.2026 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
SZWEDZKI STOL. © Zupa krem z bialych warzyw na | Buleczka (pszenica, mleko)

z mastem (mleko) i twarozkiem

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z maslem (mleko), pasta

z soczewicy, roszponka, papryka
z61ta.

Czas na witaminki — arbuz

Paluszki rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z pora, jablka,
kukurydzy 1 groszku z jogurtem
naturalnym (mleko).

Kompot wieloowocowy.

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). waniliowym P~ -
z mastem (mleko), pasta jajeczna Bitka wieprzowa w sosie (mleko). \ ‘Ié)\ J_:;%“
(jaja), ser zolty (mleko), szynka wlasnym, kasza gryczana, Jabtko. 57 ‘\/’\
z kotla, kielki brokula, rzodkiewka, | buraczki zasmazane. i'?/:,. v A
ogorek, pomidorki. Kompot wieloowocowy. - N £
Herbata owocowa. . QO{,‘ o @A L
Czas na witaminki — truskawki AR
JADEOSPIS W DNIU 18.06.2026 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa fasolowa (seler Jogurt owocowy BIO (mleko),
pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). wafel.
z maslem (mleko), schab pieczony, | Pierogi ruskie (pszenica, jaja, /
szpinak, pomidor. mleko), suréwka z czerwonej S
Kakao (mleko). kapusty z zurawing. ‘J
Kompot wieloowocowy. v
Czas na witaminki — jabtko
JADYE.OSPIS W DNIU 19.06.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zacierki (pszenica, jaja) na Zupa krupnik (jeczmien, seler Koktajl owocowo-mleczny,
mleku. korzeniowy). chrupki kukurydziane.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA / JAD£OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




