
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ / JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 15.06.2026 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twarożek 
jagodowy (mleko). 
Rumianek. 
 
Czas na witaminki –  melon 

Zupa pieczarkowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Zapiekanka makaronowa  
z indykiem i jarzynami (pszenica, 
mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Kasza manna (pszenica) na 
mleku z 
brzoskwinią. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 16.06.2026 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta z pstrąga 
(ryba) i jaj, ogórek małosolny, 
papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa koperkowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Leczo jarskie z czerwoną 
soczewicą, ryż. 
Kompot wieloowocowy. 

Ciasto drożdżowe z truskawkami 
(pszenica, 
jaja, mleko). 
 

JADŁOSPIS W DNIU 17.06.2026 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
SZWEDZKI STÓŁ  
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta jajeczna 
(jaja), ser żółty (mleko), szynka  
z kotła, kiełki brokuła, rzodkiewka, 
ogórek, pomidorki. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki –  truskawki 

Zupa krem z białych warzyw na 
wywarze jarskim (seler 
korzeniowy). 
Bitka wieprzowa w sosie 
własnym, kasza gryczana, 
buraczki zasmażane. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica, mleko)  
z masłem (mleko) i twarożkiem 
waniliowym 
(mleko). 
Jabłko.   

JADŁOSPIS W DNIU 18.06.2026 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), schab pieczony, 
szpinak, pomidor. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –  jabłko 

Zupa fasolowa (seler 
korzeniowy). 
Pierogi ruskie (pszenica, jaja, 
mleko), surówka z czerwonej 
kapusty z żurawiną. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt owocowy BIO (mleko), 
wafel.  

JADŁOSPIS W DNIU 19.06.2026 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zacierki (pszenica, jaja) na 
mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), pasta  
z soczewicy, roszponka, papryka 
żółta. 
Czas na witaminki –   arbuz 

Zupa krupnik (jęczmień, seler 
korzeniowy).   
Paluszki rybne (pszenica, ryba), 
ziemniaki, surówka z pora, jabłka, 
kukurydzy i groszku z jogurtem 
naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl owocowo-mleczny, 
chrupki kukurydziane.  


