JADFEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

08.06.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Kasza manna (pszenica) na
mleku.

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), hummus

z fasoli (sezam), ogorek, biala
rzodkiew.

Czas na witaminki — melon

Zupa barszcz ukrainski (mleko,
seler korzeniowy).

Curry z indykiem, ryz bialy.
Kompot wieloowocowy.

Jogurt naturalny (mleko) z granola
(jeczmien, owies) i bananem.

JADELOSPIS W DNIU

09.06.2026

WTOREK

SNILADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), serek
homogenizowany z laska wanilii

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja,
seler korzeniowy).

Sznycel roslinny w buraczanym
nalesniku (pszenica, jaja,

Buleczka z mastem (pszenica,
mleko), kielbasa

sucha krakowska

z indyka, salata,

(mleko). mleko), chrupiace warzywa. rzodkiewka.
Migta. Kompot wieloowocowy. Kawa zbozowa
(jeczmien,
Czas na witaminki — gruszka zyto, mleko).
JADYX.OSPIS W DNIU 10.06.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Zupa ryzanka (seler korzeniowy). | Racuchy drozdzowe (pszenica,

Pieczywo mieszane (mleko, Mintaj w chrupiacej panierce jaja, mleko).
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | (pszenica, ryba), ziemniaki, Mieko
z mastem (mleko), poledwica surowka z ogérka malosolnego, truskawkowe.
miodowa, szpinak, pomidor. papryki, jablka i cebuli.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabtko
JADYLOSPIS W DNIU 11.06.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pasta z szynki
1jajek, ogorek, papryka.

Zupa z kalafiorowa na wywarze
jarskim (seler korzeniowy).
Pulpety drobiowe w sosie
pomidorowym (pszenica, jaja),

Gofry (pszenica, jaja).

Zyto, nasiona sezamu, mleko)

z mastem (mleko), pasztet z
soczewicy, roszponka, rzodkiewka.
Rumianek.

Czas na witaminki — arbuz

korzeniowy).

Pierogi z truskawkami i jogurtem
naturalnym (pszenica, jaja,
mleko).

Kompot wieloowocowy.

Kakao (mleko). kasza jeczmienna, suréwka [~ I 2=

z kapusty pekinskiej, kukurydzy «

1 papryki z jogurtem naturalnym ot W S 4

(mleko). R - .
Czas na witaminki — banan Kompot wieloowocowy. e

JADLE.OSPIS W DNIU 12.06.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa ogbérkowa (mleko, seler Koktajl wisniowy (mleko), chrupki

kukurydziane.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




