
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 25.05.2026 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki jęczmienne na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), hummus  
z ciecierzycy (sezam), ogórek, biała 
rzodkiew. 
 
Czas na witaminki –  melon 

Rosół z makaronem (pszenica, 
jaja, seler korzeniowy). 
Polędwiczka wieprzowa 
panierowana (pszenica, jaja), 
ziemniaki, pomidor z cebulką  
i jogurtem naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Kisiel owocowy, herbatnik 
(pszenica, 
mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 26.05.2026 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta z kiełbasy 
(jaja), ogórek kiszony, papryka. 
Mięta. 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa fasolowa (seler 
korzeniowy). 
Naleśniki z twarogiem (pszenica, 
jaja, mleko) i musem 
owocowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Budyń waniliowy (pszenica, 
mleko), 
banan. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 27.05.2026 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), mozzarella 
(mleko), szpinak, pomidor. 
Rumianek. 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa kapuśniak (seler 
korzeniowy). 
Kurczak pieczony, ryż, mizeria 
(mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Mus owocowy, 
pałka 
kukurydziana. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 28.05.2026 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), jajko na 
twardo, rzodkiewka, szczypior. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –  banan 

Zupa krem z kukurydzy na 
wywarze jarskim z popcornem 
(seler korzeniowy). 
Fishburger  z sosem jogurtowym 
(pszenica, jaja, mleko), papryka 
i ogórek w słupki. 
Kompot wieloowocowy. 

Ciasto marchewkowe (pszenica, 
jaja).  
Mięta.  

JADŁOSPIS W DNIU 29.05.2026 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki quinoa na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), ser kozi  
w plastrach, roszponka, papryka. 
 
 
Czas na witaminki –   arbuz 

Zupa krupnik jaglany (seler 
korzeniowy).   
Makaron spaghetti (pszenica)  
z sosem pomidorowym  
i soczewicą posypany serem 
żółtym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka z masłem (pszenica, 
mleko), pasztet 
mięsny 
(pszenica, jaja), 
sałata, ogórek 
kiszony. 
Herbata 

owocowa. 


