JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

18.05.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki zytnie na mleku.

Zupa neapolitanka z makaronem

Rogal maslany (pszenica, jaja,

Pieczywo mieszane (mleko, (pszenica, mleko, seler mleko).
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). Mleko _——
z mastem (mleko), szynka z kotla, | Chili sin carne, kasza bulgur truskawkowe. ‘% - ﬁ'
roszponka, pomidor. (pszenica). . “N]\F’\
Kompot wieloowocowy. -
Czas na witaminki — melon
JADE.OSPIS W DNIU 19.05.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)

Zupa koperkowa (mleko, seler
korzeniowy).

Jogurt naturalny (mleko)
z platkami kukurydzianymi

z mastem (mleko), twarozek

Placki z jabtkiem i polewa

z maslem (mleko), pasta z pstraga | Szynka wieprzowa pieczona 1 bananem.

1jajek (ryba, jaja), papryka, ogérek | w sosie wlasnym (pszenica),

kiszony. spatzle (pszenica, jaja), buraczki

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, zasmazane. '\

mleko). Kompot wieloowocowy.

Czas na witaminki — gruszka

JADE.OSPIS W DNIU 20.05.2026 SRODA

SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko, Zupa gulaszowa (seler Buleczka z maslem (pszenica,

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). mleko), kietbasa sucha krakowska

ol m

B

z indyka, salata,

Pieczywo mieszane (mleko,

pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pasta jajeczna,
schab pieczony, ser z6ity (mleko),

wywarze jarskim z pestkami
stonecznika (seler korzeniowy).
Kotlet rybny (pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, surowka z bialej

jagodowy (mleko). jogurtowo-cynamonowa papryka. J N
Migta. (pszenica, jaja, mleko). Rumianek. 3
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabtko -
JADYE.OSPIS W DNIU 21.05.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
SZWEDZKI STOE © Zupa krem z marchwi na Ciasto francuskie z brzoskwinia

(pszenica, jaja).

Czas na witaminki — arbuz

roszponka, papryka, ogorek, rzodkwi, marchewki i jabtka d @ {

rzodkiewka. z jogurtem naturalnym (mleko) - J

Herbata owocowa. Kompot wieloowocowy. b

Czas na witaminki — banan

JADELOSPIS W DNIU 22.05.2026 PIATEK

SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa ziemniaczana z pomidorami | Ciasto murzynek z gruszka

Zyto, nasiona sezamu, mleko) (mleko, seler korzeniowy). 1 jablkiem. TR

z maslem (mleko), paréwka Pierogi z migsem (pszenica, (pszenica, A o

z szynki, ogorek, papryka. jaja), surébwka colestaw (jaja, jaja, -

Kakao (mleko). mleko). mleko). V ,QO

Kompot wieloowocowy. . 4

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




