
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 18.05.2026 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki żytnie na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), szynka z kotła, 
roszponka, pomidor. 
 
Czas na witaminki –  melon 

Zupa neapolitanka z makaronem 
(pszenica, mleko, seler 
korzeniowy). 
Chili sin carne, kasza bulgur 
(pszenica). 
Kompot wieloowocowy. 

Rogal maślany (pszenica, jaja, 
mleko).  
Mleko 
truskawkowe. 
 

JADŁOSPIS W DNIU 19.05.2026 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta z pstrąga  
i jajek (ryba, jaja), papryka, ogórek 
kiszony. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa koperkowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Szynka wieprzowa pieczona  
w sosie własnym (pszenica), 
spatzle (pszenica, jaja), buraczki 
zasmażane. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny (mleko)  
z płatkami kukurydzianymi  

i bananem. 
 

JADŁOSPIS W DNIU 20.05.2026 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twarożek 
jagodowy (mleko). 
Mięta. 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa gulaszowa (seler 
korzeniowy). 
Placki z jabłkiem i polewą 
jogurtowo-cynamonową 
(pszenica, jaja, mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka z masłem (pszenica, 
mleko), kiełbasa sucha krakowska 
z indyka, sałata, 
papryka. 
Rumianek. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 21.05.2026 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

SZWEDZKI STÓŁ  
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta jajeczna, 
schab pieczony, ser żółty (mleko), 
roszponka, papryka, ogórek, 
rzodkiewka. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki –  banan 

Zupa krem z marchwi na 
wywarze jarskim z pestkami 
słonecznika (seler korzeniowy). 
Kotlet rybny (pszenica, jaja, 
ryba), ziemniaki, surówka z białej 
rzodkwi, marchewki i jabłka  
z jogurtem naturalnym (mleko) 
Kompot wieloowocowy. 

Ciasto francuskie z brzoskwinią 
(pszenica, jaja). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 22.05.2026 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), parówka  
z szynki, ogórek, papryka. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –   arbuz 

Zupa ziemniaczana z pomidorami 
(mleko, seler korzeniowy).   
Pierogi z mięsem (pszenica, 
jaja), surówka colesław (jaja, 
mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Ciasto murzynek z gruszką  
i jabłkiem. 
(pszenica, 
jaja, 
mleko).  


