JADFEOSPI

JADYL.OSPIS W DNIU 11.05.2026 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Zupa ogorkowa (mleko, seler Buleczka (pszenica, mleko)
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). z twarozkiem >+ Y
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | Zapiekanka ryzowa z indykiem waniliowym ':'

z maslem (mleko), dzem wisniowy. | i warzywami (mleko). (mleko).
Czas na witaminki — melon Kompot wieloowocowy. Jabtko.
JADE.OSPIS W DNIU 12.05.2026 WTOREK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa barszcz czerwony (mleko,

pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), ser zo6lty
(mleko), pomidor, roszponka.
Rumianek.

Czas na witaminki — gruszka

seler korzeniowy).

Kluski ziemniaczane nadziewane
pasta z soczewicy 1 pieczarek,
ogorek kiszony.

Kompot wieloowocowy.

Koktajl wisniowy (mleko), ciastko
) maslane
(pszenica, jaja,

JADYL.OSPIS W DNIU 13.05.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo .mieszane (mleko, pszenica, (\N Ci‘ff’zéq Mus owocowy,
Zyto, nasiona sezamu) z maslem N i’\ﬂj'[“j = palka /5\ -
(mleko), pieczona piers z indyka, salata, /F S 4 kukurydziana. ) 5
/ Sl ) { 2
ogorek. ==/ a4 =
Herbata owocowa. LY 5 X, 0‘3/5’ — =
Czas na witaminki — banan CA XA PAA
Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, Zupa krupnik (jeczmien, seler Makaron z jogurtem i truskawkami _
Zyto, nasiona sezamu) z maslem korzeniowy). =, (Pszenica, &;5
(mleko), hummus Frykadelka (pszenica, jaja, mleko), @ mleko). Z
z fasoli, kietki brokuta, biata rzodkiew. ziemniaki, marchewka baby. - ' 2
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, mleko) Kompot wieloowocowy. B ;4
Czas na witaminki — jabtko TR A B
JADYL.OSPIS W DNIU 14.05.2026 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, Zupa krupnik (jeczmien, seler Makaron z jogurtem i truskawkami
Zyto, nasiona sezamu) z maslem korzeniowy). am. (pszenica, -
(mleko), hummus Frykadelka (pszenica, jaja, mleko), 0 mleko). 5
z fasoli, kielki brokula, biala rzodkiew. ziemniaki, marchewka baby. - - ;
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, mleko) Kompot wieloowocowy. ] -
Czas na witaminki — jabtko il o
Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, ,\N Ci@f‘aéq
Zyto, nasiona sezamu) z maslem ” = 2
(mleko), pieczona piers z indyka, salata, Wi 2
ogorek. z
Herbata owocowa. 5
Czas na witaminki — banan
JADLOSPIS W DNIU 15.05.2026 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z maslem (mleko), pasta z szynki
1jaj (mleko), ogorek kiszony.
Mieta.

Czas na witaminki — arbuz

Zupa krem z bialych jarzyn (seler
korzeniowy).

Paluszki rybne (pszenica, ryba),
w tortilli (pszenica) z sosem
jogurtowym (mleko) salata,
ogorkiem 1 papryka.

Kompot wieloowocowy.

Cobler jabtkowo — gruszkowy
(pszenica, owies, mleko).

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA / JAD£OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




