
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ / JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 11.05.2026 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki gryczane na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), dżem wiśniowy. 
Czas na witaminki –  melon 

Zupa ogórkowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Zapiekanka ryżowa z indykiem  
i warzywami (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica, mleko)  
z twarożkiem 
waniliowym 
(mleko). 
Jabłko. 

JADŁOSPIS W DNIU 12.05.2026 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), ser żółty 
(mleko), pomidor, roszponka. 
Rumianek. 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa barszcz czerwony (mleko, 
seler korzeniowy). 
Kluski ziemniaczane nadziewane 
pastą z soczewicy i pieczarek, 
ogórek kiszony. 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl wiśniowy (mleko), ciastko 
maślane 
(pszenica, jaja, 
mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 13.05.2026 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pieczona pierś z indyka, sałata, 
ogórek. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki – banan  

Mus owocowy, 
pałka 
kukurydziana. 
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Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), hummus  
z fasoli, kiełki brokuła, biała rzodkiew. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko) 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa krupnik (jęczmień, seler 
korzeniowy). 
Frykadelka (pszenica, jaja, mleko), 
ziemniaki, marchewka baby. 
Kompot wieloowocowy. 

Makaron z jogurtem i truskawkami 
(pszenica, 
mleko). 
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JADŁOSPIS W DNIU 14.05.2026 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), hummus  
z fasoli, kiełki brokuła, biała rzodkiew. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, mleko) 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa krupnik (jęczmień, seler 
korzeniowy). 
Frykadelka (pszenica, jaja, mleko), 
ziemniaki, marchewka baby. 
Kompot wieloowocowy. 

Makaron z jogurtem i truskawkami 
(pszenica, 
mleko). 
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Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, 
żyto, nasiona sezamu) z masłem 
(mleko), pieczona pierś z indyka, sałata, 
ogórek. 
Herbata owocowa. 
 
Czas na witaminki – banan 
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JADŁOSPIS W DNIU 15.05.2026 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), pasta z szynki  
i jaj (mleko), ogórek kiszony. 
Mięta.  
 
Czas na witaminki –   arbuz 

Zupa krem z białych jarzyn (seler 
korzeniowy).   
Paluszki rybne (pszenica, ryba), 
w tortilli (pszenica) z sosem 
jogurtowym (mleko) sałatą, 
ogórkiem i papryką. 
Kompot wieloowocowy. 

Cobler jabłkowo – gruszkowy 
(pszenica, owies, mleko). 

 


