
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 01.06.2026 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
SZWEDZKI STÓŁ  
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twarożek  
z rzodkiewką i szczypiorkiem 
(mleko), pieczona pierś z indyka, 
ser żółty (mleko), papryka, ogórek. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –  arbuz 

Zupa pomidorowa z makaronem 
(pszenica, jaja, mleko, seler 
korzeniowy). 
Kotlet z fileta z piersi kurczaka 
(pszenica, jaja), pieczone 
ziemniaki, surówka colesław (jaja, 
mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Muffinki bananowe (pszenica, 
jaja, mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 02.06.2026 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), jajecznica 
(jaja), ogórek, rzodkiewka. 
Herbata owocowa. 
 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa grochowa (seler 
korzeniowy). 
Makaron z twarogiem (pszenica, 
mleko) i musem owocowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica, mleko)  
z masłem (mleko), polędwica 
miodowa, 
roszponka, 
biała rzodkiew. 
Kawa zbożowa 
(jęczmień, 
żyto, mleko). 

JADŁOSPIS W DNIU 03.06.2026 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), dżem 
truskawkowy. 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa jarzynowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Nuggetsy rybne (pszenica, jaja, 
ryba), kasza bulgur (pszenica), 
surówka z kiszonej kapusty. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt owocowy BIO (mleko), 
ciastko maślane 
(pszenica, jaja, 
mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 04.06.2026 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 

BOŻE 
CIAŁO 

 

JADŁOSPIS W DNIU 05.06.2026 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
 

DZIEŃ 
WOLNY 

 


