JADEOSPI

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), twarozek

z rzodkiewka 1 szczypiorkiem
(mleko), pieczona piers z indyka,

Kakao (mleko).

Czas na witaminki — arbuz

ser zo6lty (mleko), papryka, ogorek.

(pszenica, jaja, mleko, seler
korzeniowy).

Kotlet z fileta z piersi kurczaka
(pszenica, jaja), pieczone
ziemniaki, suréwka colestaw (jaja,
mleko).

Kompot wieloowocowy.

JADE.OSPIS W DNIU 01.06.2026 PONIEDZIAY.EK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
SZWEDZKI STOL. © Zupa pomidorowa z makaronem | Muffinki bananowe (pszenica,

jaja, mleko).

z mastem (mleko), jajecznica
(jaja), ogorek, rzodkiewka.
Herbata owocowa.

Makaron z twarogiem (pszenica,
mleko) i musem owocowym.
Kompot wieloowocowy.

JADYLOSPIS W DNIU 02.06.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa grochowa (seler Buleczka (pszenica, mleko)
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). z mastem (mleko), poledwica

miodowa,
roszponka,
biata rzodkiew.
Kawa zbozowa

pszenica, Zyto, nasiona sezamu)

Nuggetsy rybne (pszenica, jaja,

(jeczmien,
Czas na witaminki — gruszka zyto, mleko).
JADYE.OSPIS W DNIU 03.06.2026 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa jarzynowa (mleko, seler Jogurt owocowy BIO (mleko),
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). ciastko maslane

(pszenica, jaja,

z mastem (mleko), dzem ryba), kasza bulgur (pszenica), mleko).
truskawkowy. suréwka z kiszonej kapusty.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabtko
JADYX.OSPIS W DNIU 04.06.2026 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
BOZE
CIALO
JADYEX.OSPIS W DNIU 05.06.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

DZIEN
WOLNY

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




