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Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), hummus z
ciecierzycy (sezam), kietki brokula,
biala rzodkiew.

Czas na witaminki — banan

(pszenica, mleko, seler
korzeniowy).

Kotlet mielony (pszenica, jaja),
ziemniaki, mizeria (mleko).
Kompot wieloowocowy.

JADYL.OSPIS W DNIU 27.04.2026 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa pomidorowa z makaronem | Nektar Kubusia ,

Puchatka, wafel
IyZOWY.

JADE.OSPIS W DNIU 28.04.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa z czerwonej soczewicy Kanapki opiekane z szynka i serem

z mastem (mleko), jajecznica
(jaja), ogorek, rzodkiewka,

Potrawka z indyka (pszenica), ryz
mieszany (bialy 1 brazowy),

pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | (seler korzeniowy). z6ttym

z mastem (mleko), pasztet migsny | Makaron z twarogiem i musem (pszenica,

(pszenica, jaja), rukola, pomidor. | truskawkowym (pszenica, mleko),

Herbata owocowa. mleko). papryka.

Kompot wieloowocowy. G
Czas na witaminki — gruszka
JADE.OSPIS W DNIU 29.04.2026 SRODA

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko, Zupa kalafiorowa (mleko, seler | Budyn kakaowy (mleko), banan.

pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy).

szczypiof. suréwka z czerwonej kapusty,
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, jabtka i Zurawiny.
mleko). Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabtko
JADELOSPIS W DNIU 30.04.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki ryzowe na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), ser kozi
twarogowy, roszponka, papryka.

Czas na witaminki — melon

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja,
seler korzeniowy).

Pulpety rybne w sosie
pomidorowym (pszenica, jaja,
ryba), kasza kuskus pertowy
(pszenica), suréwka z pora,
jablka, groszku i kukurydzy

z jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Chatka z mastem (pszenica,
mleko), jablko.
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JADELOSPIS W DNIU

01.05.2026

PIATEK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

1 MAJA

O PRACY

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA / JADtOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




