JADEOSPI

JADYL.OSPIS W DNIU 20.04.2026 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki Zytnie na mleku. Zupa roso6t z makaronem Jogurt naturalny (mleko)
Pieczywo mieszane (mleko, (pszenica, seler korzeniowy). z granola
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Kotlet z fileta z piersi kurczaka (jeczmien, ) b
z mastem (mleko), pasta z szynki (pszenica, jaja), ziemniaki, owies) ﬂ.
1 twarogu (mleko), ogorek, marchewka z groszkiem (mleko). | ibananem. - AN
papryka. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — melon
JADE.OSPIS W DNIU 21.04.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z brokuta Koktajl truskawkowy na jogurcie
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | z prazonymi pestkami naturalnym

z mastem (mleko), mozzarella stonecznika (mleko, seler (mleko),
(mleko), pomidor, szczypior. korzeniowy). chrupki
Herbata owocowa. Yazanki (pszenica). kukurydziane.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — gruszka
JADLOSPIS W DNIU 22.04.2026 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,

Zupa barszcz ukrainski (mleko,
seler korzeniowy).

Ciasto francuskie
z pieczarkami

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)

z mastem (mleko), ser z6lty
(mleko), szynka z kotla, twarozek
z rzodkiewka i szczypiorkiem
(mleko), papryka, ogorek, kietki.
Rumianek.

Czas na witaminki — mandarynka

korzeniowy).

Paluszki rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z ogorka
kiszonego, papryki, cebulki i
jabtka.

Kompot wieloowocowy.

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Nalesniki z twarogiem (pszenica, | (pszenica,
z mastem (mleko), pieczona piers | jaja, mleko) i musem jaja, mleko).
z indyka, szpinak, papryka. OWOCOWYM. Mieta.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabtko i
JADEOSPIS W DNIU 23.04.2026 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa kapusniak (seler Kisiel
pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). i owocowy, wafel
z maslem (mleko), pasta jajeczna Kurczak pieczony, kasza bulgur 3.2 ryZOWY.
(jaja), rzodkiewka, szczypior. (pszenica), pomidor z cebulka {g’
Kakao (mleko). ijogurtem naturalnym (mleko). P
Kompot wieloowocowy. a8
Czas na witaminki — banan
JADLE.OSPIS W DNIU 24.04.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
SZWEDZKI STOL. © Zupa krupnik jaglany (seler Ciasto jogurtowe (pszenica, jaja,

mleko), jabtko.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




