JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

04.05.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), poledwica
miodowa, szpinak, papryka.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — melon

Zupa ryzanka (seler korzeniowy).
Mintaj w panierce (pszenica,
ryba), ziemniaki, surowka

z kiszonej kapusty.

Kompot wieloowocowy.

Serek homogenizowany z laska
wanilii (mleko),
jabtko.

JADELOSPIS W DNIU

05.05.2026

WTOREK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)

Zupa kapusniak z bialej kapusty
(seler korzeniowy).

Placuszki bananowe
(pszenica, jaja,

z mastem (mleko), twarozek Strogonow z indyka, buteczka mleko).
z konfitura (mleko). pszenna. Mleko.
Mieta. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — gruszka
JADE.OSPIS W DNIU 06.05.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki kukurydziane na mleku. Zupa barszcz bialy z jajkiem Paluchy z ciasta francuskiego
Pieczywo mieszane (mleko, (jaja, mleko, seler korzeniowy). (pszenica,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | Kluski leniwe (pszenica, jaja, a ). @ L jaja, mleko).
z mastem (mleko), pasta mleko), suréwka z marchewki e e «‘ Nektar
z czerwonej soczewicy, roszponka, | ijablka (mleko). . ~ 7 czarngj
ogorek. Kompot wieloowocowy. Q;&' £ porzeczki.
Czas na witaminki — jabtko
JADELOSPIS W DNIU 07.05.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), twarozek

z rzodkiewka 1 szczypiorkiem
(mleko).

Rumianek.

Czas na witaminki — banan

Zupa krem z zielonego groszku
(seler korzeniowy).

Pieczen rzymska (pszenica, jaja),
kasza gryczana, surowka

z buraczkoéw 1 papryki.

Kompot wieloowocowy.

Koktajl owocowo — mleczny,
wafel ryzowy.

JADYX.OSPIS W DNIU

08.05.2026

PIATEK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Kasza manna (pszenica) na
mleku.

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), kurczak
gotowany, satata, pomidor.

Czas na witaminki — mandarynka

Zupa jarzynowa z makaronem
(pszenica, seler korzeniowy).
Kotleciki z soczewicy 1 pieczarek
(pszenica, jaja, mleko),
ziemniaki, suréwka z salaty,
rzodkiewki 1 szczypiorku

z jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Ryz z duszonym jabtkiem.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




