
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 04.05.2026 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), polędwica 
miodowa, szpinak, papryka. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –  melon 

Zupa ryżanka (seler korzeniowy). 
Mintaj w panierce (pszenica, 
ryba), ziemniaki, surówka  
z kiszonej kapusty. 
Kompot wieloowocowy. 

Serek homogenizowany z laską 
wanilii (mleko), 
jabłko.  

JADŁOSPIS W DNIU 05.05.2026 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twarożek  
z konfiturą (mleko). 
Mięta. 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa kapuśniak z białej kapusty 
(seler korzeniowy). 
Strogonow z indyka, bułeczka 
pszenna. 
Kompot wieloowocowy. 

Placuszki bananowe 
(pszenica, jaja, 
mleko). 
Mleko. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 06.05.2026 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki kukurydziane na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta  
z czerwonej soczewicy, roszponka, 
ogórek. 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa barszcz biały z jajkiem 
(jaja, mleko, seler korzeniowy). 
Kluski leniwe (pszenica, jaja, 
mleko), surówka z marchewki  
i jabłka (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Paluchy z ciasta francuskiego 
(pszenica, 
jaja, mleko). 
Nektar  
z czarnej 
porzeczki. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 07.05.2026 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twarożek  
z rzodkiewką i szczypiorkiem 
(mleko). 
Rumianek. 
 
Czas na witaminki –  banan 

Zupa krem z zielonego groszku 
(seler korzeniowy). 
Pieczeń rzymska (pszenica, jaja), 
kasza gryczana, surówka  
z buraczków i papryki. 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl owocowo – mleczny, 
wafel ryżowy. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 08.05.2026 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Kasza manna (pszenica) na 
mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), kurczak 
gotowany, sałata, pomidor. 
 
Czas na witaminki –   mandarynka 

Zupa jarzynowa z makaronem 
(pszenica, seler korzeniowy).   
Kotleciki z soczewicy i pieczarek 
(pszenica, jaja, mleko), 
ziemniaki, surówka z sałaty, 
rzodkiewki i szczypiorku  
z jogurtem naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Ryż z duszonym jabłkiem. 

 


