JADEOSPI

z mastem (mleko), pasta z
kietbasy (jaja), papryka, ogérek
kiszony.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — jabtko

Makaron z twarogiem 1 musem
malinowym (pszenica, jaja,
mleko).

Kompot wieloowocowy.

JADYL.OSPIS W DNIU 30.03.2026 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krupnik (jeczmien, seler Koktajl owocowo-mleczny
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). (mleko),
z maslem (mleko), hummus Strogonow z indyka, ryz bialy. ciastko & T
z clecierzycy, papryka, ogorek. Kompot wieloowocowy. maslane {9‘
Kakao (mleko). (pszenica, <Y OO
jaja, mleko).
Czas na witaminki — melon
JADE.OSPIS W DNIU 31.03.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku. Zupa szczawiowa z jajkiem Budyn
Pieczywo mieszane (mleko, (mleko, seler korzeniowy). /f waniliowy
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Sznycel roslinny w buraczanym ; // (mleko).
z mastem (mleko), szynka z kotla, | nalesniku (pszenica, jaja, mleko) 9’\".‘, ’z Banan.
salata, biala rzodkiew. z chrupiacymi warzywami.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — gruszka
JADYE.OSPIS W DNIU 01.04.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa z czerwonej soczewicy (seler | Zapiekanki hawajskie (pszenica,
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). mleko).

Czas na witaminki — ananas

JADEOSPIS W DNIU 02.04.2026 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa pieczarkowa (mleko, seler ¥ Jogurt natutalny
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). z granola owocowa
pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | Bitka wieprzowa w sosie wlasnym ©0" 1 bananem (owies,
z mastem (mleko), ser kozi (pszenica), kuskus perlowy v jeczmien, mleko).
twarogowy w plastrach, kietki (pszenica), suréwka z buraczkoéw
rzodkiewki, pomidor. 1 jablka.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — banan
JADYEX.OSPIS W DNIU 03.04.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa grysikowa (seler Muffinki
zyto, nasiona sezamu, mleko) korzeniowy). bananowe
z mastem (mleko), twarozek Kotlet rybny (pszenica, jaja, (pszenica,
z rzodkiewka 1 szczypiorkiem ryba), ziemniaki, marchewka baby. | jaja).
(mleko). Kompot wieloowocowy. Mleko.
Mieta.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




