JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

23.03.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), twarozek
jagodowy (mleko).

Rumianek.

Zupa rosol z lang kluska
(pszenica, jaja, seler
korzeniowy).

Kotlet schabowy (pszenica, jaja),
ziemniaki, suréwka z czerwone;
kapusty, jabtka i suszonej

Kisiel wisniowy (pszenica), wafel
ryZOWYy.

zurawiny.
Czas na witaminki — mandarynka | Kompot wieloowocowy.
JADE.OSPIS W DNIU 24.03.2026 WTOREK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Kanapki opiekane z serem z6ttym
(pszenica, mleko), ogorek,
rzodkiewka, papryka.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Zupa barszcz ukrainski (mleko,
seler korzeniowy).

Nalesniki z twarogiem (pszenica,
jaja, mleko), jogurtem naturalnym
(mleko) 1 musem z owocoOw

Buleczka (pszenica, mleko)
z mastem (mleko), kurczak
gotowany, szpinak, ogoérek

lesnych.
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADYLOSPIS W DNIU 25.03.2026
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki jeczmienne na mleku. Zupa kalafiorowa (mleko, seler Gofry
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). (pszenica,
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Chili sin carne, ryz jasminowy. jaja,
z maslem (mleko), pasztet Kompot wieloowocowy. mleko), B
domowy (pszenica, jaja), rukola, jablko. o
biata rzodkiew. T \
Czas na witaminki — jabtko
JADEOSPIS W DNIU 26.03.2026 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)

Zupa ziemniaczana z pomidorami
(mleko, seler korzeniowy).

Paluchy z ciasta francuskiego
(pszenica, jaja,

(jaja, mleko), rzodkiewka, ogorek.

Czas na witaminki — ananas

ryba), ziemniaki, suréwka z pora,
jabtka, kukurydzy i groszku

z jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

z maslem (mleko), paréwka Makaron z kurczakiem w sosie mleko), mleko
z szynki, papryka, ogorek kiszony. | szpinakowo — $§mietanowym truskawkowe.
Kakao (mleko). (pszenica, mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — banan
JADYX.OSPIS W DNIU 27.03.2026 PIATEK

SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki Zytnie na mleku. Zupa kapusniak z kasza Chatka z mastem (pszenica, jaja,
Pieczywo mieszane (pszenica, jeczmienng (jgczmien, seler mleko).
Zyto, nasiona sezamu, mleko) korzeniowy). Sok
z mastem (mleko), pasta jajeczna | Paluszki rybne (pszenica, jaja, jabtkowy.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




