JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

16.03.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki quinoa na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja,
seler korzeniowy).

Placuszki bananowe (pszenica,
jaja, mleko).

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Kurczak pieczony, ryz, pomidor Rumianek.
z mastem (mleko), pieczona pier§s | z cebulkg 1 jogurtem naturalnym
indyka, szpinak, biata rzodkiew. (mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — mandarynka
JADE.OSPIS W DNIU 17.03.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa ogérkowa (mleko, seler Jogurt naturalny (mleko)
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). z platkami
z maslem (mleko), jajko na Spaghetti z czerwona soczewicg kukurydzianymi
twardo, ogorek, rzodkiewka. (pszenica). 1 rodzynkami.
Kakao (mleko). Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — gruszka
JADYE.OSPIS W DNIU 18.03.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa krem z kukurydzy (mleko, Ryz z prazonym jablkiem
Pieczywo mieszane (mleko, seler korzeniowy). 1 jogurtem
pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | Pulpety rybne w sosie naturalnym
z mastem (mleko), schab pomidorowym (pszenica, jaja, (mleko).
pieczony, roszponka, papryka. ryba), kasza bulgur (pszenica),
surowka z kiszonej kapusty.
Czas na witaminki — jabtko Kompot wieloowocowy.
JADEOSPIS W DNIU 19.03.2026 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa ryzanka (seler korzeniowy). | Cobler jabtkowo-gruszkowy
pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | Kotlet z fileta z indyka (pszenica, (pszenica,
z mastem (mleko), mozzarella jaja), ziemniaki, mizeria (mleko). . & S owies,
(mleko), pomidor, szczypior. Kompot wieloowocowy. -1 mleko).
Herbata owocowa. . = N
o JJ
Czas na witaminki — banan
JADLEOSPIS W DNIU 20.03.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), twarozek
(mleko) z dzemem.

Mieta.

Czas na witaminki — ananas

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).

Pierogi ukrainiskie (pszenica, jaja,
mleko), ogorek kiszony.
Kompot wieloowocowy.

Serek homogenizowany z laska
wanilii
(mleko),
marchewka.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




