JADEOSPI

z maslem (mleko), twarozek
truskawkowy (mleko).
Mieta.

Czas na witaminki — mandarynka

Ala golabki (pszenica, jaja),
ziemniaki, kapusta zasmazana.
Kompot wieloowocowy.

JADYL.OSPIS W DNIU 23.02.2026 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa grysikowa (seler Eliksir guminiéw (mleko), ciastko
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). maslane

(pszenica,
jaja, mleko).

JADELOSPIS W DNIU

24.02.2026

WTOREK

SNLADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pasta

z czerwonej soczewicy, kielki
brokuta, papryka.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

(Czas na witaminki — banan

Zupa kalafiorowa (mleko, seler
korzeniowy).

Tortilla z paluszkami rybnymi,
sosem jogurtowym, salata

1 ogorkiem kiszonym (pszenica,
jaja, mleko).

Kompot wieloowocowy.

Kanapki opiekane z szynka
1 z6ltym serem (pszenica,
mleko).

Sok pomaranczowy.

‘z).

SRODA

JADE.OSPIS W DNIU 25.02.2026
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Komosa ryzowa na mleku. Zupa barszcz bialy z kietbasa Kisiel marchewkowo —
Pieczywo mieszane (mleko, (pszenica, zyto, seler truskawkowy,

Kakao (mleko).

z buraczkéw 1 jablka.
Kompot wieloowocowy.

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). chrupki
z maslem (mleko), pieczona pier§ | Kluski leniwe (pszenica, jaja, kukurydziane.
z indyka, roszponka, pomidor. mleko) z musem owocowym.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabtko
JADEOSPIS W DNIU 26.02.2026 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa pieczarkowa (mleko, seler Ciasto drozdzowe (pszenica, jaja,
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). o mleko), mleko
z mastem (mleko), pasta jajeczna | Gulasz drobiowy (pszenica), )" bananowe.
(jaja), rzodkiewka, szczypior. kasza gryczana, satatka

Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), powidla
sliwkowe.

Czas na witaminki — ananas

Sznycel rodlinny (pszenica, seler,
gorczyca), spatzle (pszenica,
jaja), warzywa w stylu rystykalnym
(mleko).

Kompot wieloowocowy.

Czas na witaminki — gruszka
JADLEOSPIS W DNIU 27.02.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki Zytnie na mleku. Zupa koperkowa (mleko, seler Buleczka (pszenica, mleko)
Pieczywo mieszane (pszenica, korzeniowy). z twarozkiem

waniliowym
(mleko).
Jabtko.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




