JADEOSPI

JADYL.OSPIS W DNIU 09.02.2026 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Zupa porowo-ziemniczana Jogurt naturalny (mlek
Pieczywo mieszane (mleko, (mleko, seler korzeniowy). z platkami
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | Pizza z pieczarkami, papryka, kukurydzianymi
z mastem (mleko), pasta z szynki | kukurydza i zielonymi oliwkami 1 bananem.
1 twarogu (mleko), ogorek stupki. | (pszenica, jaja, mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — mandarynka
JADE.OSPIS W DNIU 10.02.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)

Zupa pomidorowa z makaronem
(pszenica, mleko, seler

Ciasto z fasoli (pszenica, jaja,
mleko), sok

z maslem (mleko), ser z6tty korzeniowy). = jabtkowy.
(mleko), pomidor, szczypior. Kurczak pieczony, kasza off =
Herbata owocowa. jeczmienna, pomidor z cebulky - ]f
i jogurtem naturalnym (mleko). ‘
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADELOSPIS W DNIU 11.02.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa z czerwonej soczewicy (seler | Salatka jarzynowa (jaja, mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). seler A
z mastem (mleko), pasta Nalesniki z twarogiem i musem korzeniowy), @ g é
z kietbasy (jaja, mleko), ogorek owocowym (pszenica, jaja, buteczka &P -
kiszony, papryka. mleko). (pszenica, _
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | Kompot wicloowocowy. jaja). : lee:]
mleko). =3 AN ; ¢
Czas na witaminki — ananas WS T
JADELOSPIS W DNIU 12.02.2026 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Kasza manna (pszenica) na
mleku.

Zupa jarzynowa z brukselka
(mleko, seler korzeniowy).

Paczek z konfiturg (pszenica,
jaja, mleko),

Pieczywo mieszane (pszenica, Curry z indykiem (mleko), ryz mandarynka.
zyto, nasiona sezamu, mleko) mieszany.
z mastem (mleko), poledwica Kompot wieloowocowy.
miodowa, roszponka, papryka.
Czas na witaminki — jabtko
JADLEOSPIS W DNIU 13.02.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), twarozek
(mleko) z rzodkiewka

1 szczypiorkiem.

Rumianek.

Czas na witaminki — banan

Zupa krem z bialych jarzyn
(mleko, seler korzeniowy).
Kotlet rybny (pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, surowka

z kiszonej kapusty.

Kompot wieloowocowy.

Buleczka (pszenica, mleko)

z mastem (mleko), kielbasa sucha
krakowska z
indyka, satata,
ogorek.
Mieta.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA / JAD£OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




