
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 02.03.2026 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki ryżowe na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), ser kozi, 
rukola, papryka. 
 
Czas na witaminki –  mandarynka 

Zupa rosół z makaronem 
(pszenica, seler korzeniowy). 
Polędwiczki panierowane 
(pszenica, jaja), ziemniaki, 
marchewka z groszkiem (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt owocowy BIO (mleko), 
wafel ryżowy. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 03.03.2026 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta  
z wędzonego pstrąga i jajek (ryba, 
jaja), ogórek kiszony. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki –  banan 

Zupa krem z brokuła z pestkami 
słonecznika (mleko, seler 
korzeniowy). 
Leczo z kiełbasą, kasza 
jęczmienna. 
Kompot wieloowocowy. 

Deser mleczny z kaszy mannej  
z musem 
jagodowym 
(pszenica, 
mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 04.03.2026 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), szynka z kotła, 
roszponka, pomidor. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa grochowa (seler 
korzeniowy). 
Makaron z twarogiem (pszenica, 
mleko) i musem owocowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica, mleko)  
z masłem (mleko), pasztet 
domowy 
(pszenica, 
jaja), sałata, 
ogórek. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 05.03.2026 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Lane kluski (pszenica, jaja) na 
mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), hummus  
z ciecierzycy, rzodkiewka, ogórek. 
 
Czas na witaminki –   gruszka 

Zupa krem z marchwii (mleko, 
seler korzeniowy). 
Kotlet pożarski (pszenica, jaja), 
ryż szafranowy z warzywami. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny z granolą  
i brzoskwinią (owies). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 06.03.2026 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), twarożek 
(mleko) ze szczypiorkiem  
i rzodkiewką. 
Herbata owocowa. 
 
Czas na witaminki –   ananas 

Zupa krupnik jaglany (seler 
korzeniowy).   
Nuggetsy rybne (pszenica, jaja, 
ryba), ziemniaki, surówka z pora, 
jabłka, kukurydzy i groszku  
z jogurtem naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Chlebek bananowy (pszenica, 
jaja, mleko).   
Mięta.  


