
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ / JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 26.01.2026 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twarożek 
(mleko) z dżemem. 
Mięta. 
 
 
Czas na witaminki –  mandarynka 

Rosół z makaronem (pszenica, 
seler korzeniowy). 
Polędwiczki wieprzowe 
panierowane (pszenica, jaja), 
ziemniaki, surówka z roszponki, 
pomidora i papryki. 
Kompot wieloowocowy. 

Deser mleczny z kaszy mannej 
(pszenica, jaja, 
mleko)  
z musem 
malinowym. 

 
 

 

JADŁOSPIS W DNIU 27.01.2026 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta z pstrąga 
(jaja, ryba), ogórek kiszony, 
papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa z fasolki szparagowej 
(mleko, seler korzeniowy). 
Krokiet z mięsem (pszenica, jaja, 
mleko), surówka colesław (jaja, 
mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Chałka (pszenica, jaja, mleko)  
z masłem (mleko). 
Jabłko. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 28.01.2026 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Zacierki (pszenica, jaja) na 
mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta  
z soczewicy, ogórek, rzodkiewka. 
 
Czas na witaminki – ananas 

Zupa krem z marchwi (mleko, 
seler korzeniowy). 
Makaron z indykiem w sosie 
śmietano-szpinakowym (pszenica, 
mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica, mleko)  
z masłem (mleko), 
ser żółty (mleko), 
sałata, papryka. 
Rumianek. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 29.01.2026 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Płatki ryżowe na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pieczona pierś 
z indyka, rukola, pomidor. 
 
Czas na witaminki –  jabłko  

Barszcz ukraiński (mleko, seler 
korzeniowy). 
Pierogi ruskie (pszenica, mleko), 
surówka z ogórka kiszonego, 
papryki i cebuli. 
Kompot wieloowocowy. 

Kisiel 
wiśniowy 
(pszenica), 
chrupki 
kukurydziane. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 30.01.2026 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), pasta jajeczna, 
rzodkiewka, szczypior. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –   banan 

Zupa ryżanka (seler korzeniowy).   
Nuggetsy rybne (pszenica, jaja, 
ryba), ziemniaki, surówka  
z pora, jabłka, kukurydzy i groszku 
z jogurtem naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Rogalik drożdżowy z konfiturą 
(pszenica, 
jaja, 
mleko). 

 


