JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

26.01.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)

Ros6! z makaronem (pszenica,
seler korzeniowy).

Deser mleczny z kaszy mannej
(pszenica, jaja,

z maslem (mleko), twarozek Poledwiczki wieprzowe mleko)
(mleko) z dzemem. panierowane (pszenica, jaja), Z musem
Mieta. ziemniaki, suréwka z roszponki, malinowym.
pomidora i papryki.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — mandarynka
JADE.OSPIS W DNIU 27.01.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)

Zupa z fasolki szparagowe;j
(mleko, seler korzeniowy).

Chatka (pszenica, jaja, mleko)
z maslem (mleko).

z mastem (mleko), pasta z pstraga | Krokiet z mi¢gsem (pszenica, jaja, | Jabtko.
(jaja, ryba), ogorek kiszony, mleko), suréwka colestaw (jaja,
papryka. mleko).
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | Kompot wicloowocowy.
mleko).
Czas na witaminki — gruszka
JADYE.OSPIS W DNIU 28.01.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

acierki (pszenica, jaja) na
Zacierki (pszenica,

mleku.

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)

Zupa krem z marchwi (mleko,
seler korzeniowy).
Makaron z indykiem w sosie

$mietano-szpinakowym (pszenica,

Buleczka (pszenica, mleko)
z mastem (mleko),
ser zo6lty (mleko),
salata, papryka.

Kakao (mleko).

Czas na witaminki — banan

z jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

z mastem (mleko), pasta mleko). Rumianek.
z soczewicy, ogorek, rzodkiewka. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — ananas
JADYLOSPIS W DNIU 29.01.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku. Barszcz ukrainski (mleko, seler Kisiel
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). wisniowy
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Pierogi ruskie (pszenica, mleko), (pszenica),
z mastem (mleko), pieczona piers | suréwka z ogdrka kiszonego, chrupki
z indyka, rukola, pomidor. papryki i cebuli. kukurydziane.
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabtko
JADYEX.OSPIS W DNIU 30.01.2026 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa ryzanka (seler korzeniowy). | Rogalik drozdzowy z konﬁtura
Zyto, nasiona sezamu, mleko) Nuggetsy rybne (pszenica, jaja, (pszenica, -
z mastem (mleko), pasta jajeczna, | ryba), ziemniaki, suréwka jaja,
rzodkiewka, szczypior. z pora, jablka, kukurydzy i groszku | mleko).

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA / JAD£OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




