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JADE.OSPIS W DNIU 19.01.2026 PONIEDZIAYEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa krem z kukurydzy Cobler jabtkowo — gruszkowy
Pieczywo mieszane (mleko, z popcornem (mleko, seler (pszenica,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). owies,
z maslem (mleko), hummus Kotlet mielony (pszenica, jaja), mleko).
z fasoli, ogorek kiszony, papryka. | ziemniaki, mizeria (mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — mandarynka
JADE.OSPIS W DNIU 20.01.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa jarzynowa z makaronem Paréwka w ciedcie francuskim
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | (pszenica, mleko, seler (pszenica,

z mastem (mleko), jajko na korzeniowy). mleko),
twardo, rzodkiewka, szczypior. Burger wegetarianski z salatg papryka.
Kakao (mleko). 1 kiszonym ogorkiem (pszenica,
mleko), pieczone ziemniaczki.
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADEL.OSPIS W DNIU 21.01.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).
Kluski leniwe (pszenica, jaja,

Jogurt naturalny z granolg
1 bananem

z maslem (mleko), szynka biala,
salata, biata rzodkiew.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — banan

Paluszki rybne (pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, surowka

z kiszonej kapusty.

Kompot wieloowocowy.

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | mleko), suréwka z marchewki (owies,
z mastem (mleko), kurczak 1jablka (mleko). mleko).
gotowany, roszponka, pomidor. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — ananas
JADYX.OSPIS W DNIU 22.01.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa ogérkowa (mleko, seler Kanapki opiekane z szynka
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). 1 z6ltym
z mastem (mleko), twarozek Potrawka z indyka (pszenica), ryz, i serem
(mleko) z rzodkiewka surowka z kapusty pekinskie, AR / (pszenica,
1 szczypiorkiem. papryki i kukurydzy z sosem A mleko),
Herbata owocowa. jogurtowo-majonezowym (jaja, ogorek.
mleko). Vi
Czas na witaminki — jabtko Kompot wieloowocowy.
JADEOSPIS W DNIU 23.01.2026 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa grysikowa (seler Budyn waniliowy (pszenica,
zyto, nasiona sezamu, mleko) korzeniowy). mleko), wafel

tyZowy, <Dy
mandarynka. ’
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SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA / JADtOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




