JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

12.01.2026

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Kasza manna (pszenica) na
mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,

Zupa barszcz bialy z kietbasa
(pszenica, zyto, seler
korzeniowy).

Buleczka (pszenica, mleko)
z twarozkiem waniliowym
(mleko).

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Kotlet z jajka (pszenica, jaja), Jabtko.
z mastem (mleko), kielbasa sucha | ziemniaki, marchewka
krakowska z indyka, roszponka, z groszkiem.
czerwona papryka. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — mandarynka
JADE.OSPIS W DNIU 13.01.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa kalafiorowa (mleko, seler Koktajl wisniowy (mleko), ciastko
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). maslane
z mastem (mleko), pasta Roézowe nalesniki z twarogiem BIO
z szynki 1 jajek, rzodkiewka, (pszenica, jaja, mleko), jogurtem (pszenica,

ogorek. naturalnym (mleko) i musem jaja,
Kakao (mleko). truskawkowym. mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — gruszka
JADYLOSPIS W DNIU 14.01.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), schab pieczony
(wyréb wlasny), salata, zotta

Zupa krem z brokuta (mleko,
seler korzeniowy).

Sos stodko-kwasny z indykiem, ryz
jasminowy.

Ciasto szpinakowe (pszenica,

papryka. Kompot wieloowocowy.
Kawa zbozowa (jgczmien, zyto,
mleko).
Czas na witaminki — ananas

JADEOSPIS W DNIU 15.01.2026 CZWARTEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki zZytnie na mleku. Zupa koperkowa (mleko, seler Nektar Kubusia
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). Puchatka, wafel

pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pasta
z clecierzycy, rzodkiewka, ogorek

Bitka wolowa (pszenica), kluski
$laskie (jaja), suréwka z czerwonej
kapusty, jabtka i rodzynek.

ryZOwy.

kiszony. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabtko
JADELOSPIS W DNIU 16.01.2026 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa kapusniak (seler Pasztecik drozdzowy z migsem
Zyto, nasiona sezamu, mleko) korzeniowy). (pszenica, jaja, mleko), ogorek.
z mastem (mleko), mozzarella Pulpet rybny w sosie gz -

(mleko), pomidor, szczypior.
Herbata owocowa.

Czas na witaminki — banan

pomidorowym (pszenica, jaja,
ryba), kasza bulgur (pszenica),
suréowka z kalarepy 1 jabtka

z jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.
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SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA / JAD£OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




