JADEOSPI

JADYL.OSPIS W DNIU 02.02.2026 PONIEDZIAY.EK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa szczawiowa z ryzem 1 jajkiem | Racuchy .]

pszenica, Zyto, nasiona sezamu) z

(mleko, seler korzeniowy).

(pszenica, jaja,

mastem (mleko), twarozek jagodowy | Zapiekanka ziemniaczana mleko), gruszka. (B
(mleko). Rumianek. z indykiem 1 jarzynami (mleko). s
Czas na witaminki — mandarynka Kompot wieloowocowy.
JADE.OSPIS W DNIU 03.02.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, Zupa zacierkowa (pszenica, jaja, seler 77 Ryz z prazonym

Zyto, nasiona sezamu) z maslem korzeniowy). jabtkiem. =

(mleko), jajecznica ze szczypiorkiem Kotlet kalafiorowy (pszenica, jaja), 5

(jaja), ogorek, rzodkiewka. kasza bulgur z jarzynami (pszenica). %

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, mleko). | Kompot wicloowocowy. >

Czas na witaminki — gruszka

Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, Zupa krem z pomidoréw i papryki Sernik jogurtowy z galaretka g

Zyto, nasiona sezamu) z maslem (mleko, seler korzeniowy) i owocami 5

(mleko), szynka z kotla, roszponka, biata | z prazonymi pestkami stonecznika. (mleko). 8

rzodkiew. Kotlet z fileta z piersi kurczaka Z

Kakao (mleko). (pszenica, jaja), pieczone ziemniaki, =

suréwka z czerwonej kapusty z jablkiem 8
Czas na witaminki — jabtko i zurawing. Kompot wieloowocowy.
JADYE.OSPIS W DNIU 04.02.2026 SRODA

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki Zytnie na mleku. Zupa grochowa (seler korzeniowy). Buleczka (pszenica, mleko)

Pieczywo mieszane (mleko, Makaron z twarogiem 1 musem z maslem (mleko),

pszenica, Zyto, nasiona sezamu) z | owocowym (pszenica, mleko). pasztet migsny

mastem (mleko), hummus Kompot wieloowocowy. (pszenica, jaja),

z clecierzycy, ogbrek kiszony, salata, ogorek.

papryka. Mieta.

Czas na witaminki — ananas

JADELOSPIS W DNIU 05.02.2026 CZWARTEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, Zupa krem z pomidoréw i papryki Galaretka z bita

Zyto, nasiona sezamu) z maslem (mleko, seler korzeniowy) $mietang -

(mleko), szynka z kotla, roszponka, biala | z prazonymi pestkami stonecznika. i owocami. =

rzodkiew. Kotlet z fileta z piersi kurczaka 8

Kakao (mleko). (pszenica, jaja), pieczone ziemniaki, ;

suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Czas na witaminki — jabtko i zurawing. Kompot wieloowocowy.

Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, Zupa zacierkowa (pszenica, jaja, seler Ryz z prazonym =

Zyto, nasiona sezamu) z maslem korzeniowy). jabtkiem. g

(mleko), jajecznica ze szczypiorkiem Kotlet kalafiorowy (pszenica, jaja), g

(jaja), ogorek, rzodkiewka. kasza bulgur z jarzynami (pszenica). E

Kawa zbozowa (jgczmien, zyto, mleko). | Kompot wieloowocowy. g

Czas na witaminki — gruszka

JADYE.OSPIS W DNIU 06.02.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, zyto, | Zupa krupnik jaglany (seler Jogurt owocowy
nasiona sezamu, mleko) korzeniowy). BIO (mleko),
z mastem (mleko), ser kozi Mintaj w chrupiacej panierce wafel ryzowy.

twarogowy, ogorek, kietki rzodkiewki.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — banan

(pszenica, ryba), ziemniaki,
marchewka baby.
Kompot wieloowocowy.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA / JAD£OSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




