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DZIESIEC BALWANKOW  Wanda Chotomska

Dziesie¢ balwankéw bylo w jednym lesie,
ni mniej, ni wiecej, tylko wlasnie 10.

Jeden sie drapal do dziupli na drzewie
i tak sie zdrapal, ze zostalo 9.

Dziewie¢ balwankow stalo na polanie,
dokladnie dziewie¢, balwan przy balwanie.

Lecz jeden poczul, ze go kreci w nosie.
Jak zaczatl kicha¢, to zostalo 8.

Osiem balwanow stalo w dalszym ciagu,
lecz jeden bal sie mrozu i przeciggow.

Wiec wlozyl kozuch i okryl sie pledem.
Jak go odkryli, to juz bylo 7.

Z siedmiu balwankow jeden zaraz orzekl,
ze sie poslizgaé warto na jeziorze.

Lecz ledwie zdazyl na jezioro wlez¢,
wpadl w taki poslizg, ze zostalo 6.

Tych sze$¢ balwankow statoby do teraz,
lecz jeden balwan zaczal sie rozbierac.

Chcial sie ochlodzi¢, mial na kapiel cheé-
jak sie rozebral, to zostalo 5.

Z pieciu balwanow jeden zaraz ubyt,
bo go ciekawos$¢ przywiodla do zguby.

Nie wiedzial, po co sa kaloryfery-
jak sie dowiedzial, to zostaly 4.



Cztery balwany staly w dwuszeregu,
lecz jeden zaczal tupac na kolegdw.

Tupal i tupal, bo byl strasznie zly,
i tak sie stupal, ze zostaly 3.

Te trzy balwanki dlugo nie postaly,
bo jeden balwan znat Swietne kawaly.

Z wlasnych dowcipow $miatl sie:
- Cha! Cha! Cha!
i pekl ze Smiechu, i zostaly 2.

A jak zostala tych balwanow dwojka,
to sie zaczela miedzy nimi bojka...

Dziesie¢ balwankéw stalo na polanie.
Ile zostalo? Oto jest pytanie!




KACIK CZYTELNICZY

Ksiezniczka, ktora nauczyla sie dzieli¢

W pewnym krolestwie, wsrod zielonych wzgorz 1 kwitnacych gk, mieszkata pigkna
ksiezniczka o imieniu Lila. Lila byta bardzo kochana przez wszystkich, ale miata jedng mata
wade — nie lubita si¢ dzieli€. Jej skarbiec byt peten drogocennych klejnotéw, a patac
wypethiony zabawkami, ale kazda rzecz, ktorg posiadata, byta dla niej najcenniejsza.

W tym krolestwie zyl rowniez maty chtopiec o imieniu Jacek. Jacek byt bardzo biedny, ale
jego serce bylo petne radosci i energii. Kazdego dnia biegal po wiosce, bawiac si¢ z innymi
dzie¢mi, ale marzyl o tym, aby moc bawi¢ si¢ zabawkami ksi¢zniczki Lili. Pewnego dnia, gdy
Jacek grat w pitke z przyjaciotmi, ustyszat dzwigk glosnych $§miechoéw dochodzacy z patacu.

., Co tam sig dzieje?” — pomyslat Jacek. Postanowil podej$¢ blizej i zobaczy¢, co si¢ dzieje.
Kiedy dotart do patacu, zobaczyt, ze ksiezniczka Lila i jej dwor bawig si¢ w ogrodzie. Byty
tam pickne kolorowe pitki, lalki i wiele innych zabawek. Ksi¢zniczka Lila byta w centrum
uwagi, a inne dzieci z patacu otaczaty ja w zachwycie.

,,Jakie to wspaniate! Musze tam by¢!” — pomyslat Jacek.

Podszedt do ogrodzenia 1 zawotat: ,, Czes¢, ksiezniczko Lilo! Czy moge do was dolgczycé?”

Lila spojrzata na niego z lekkim zdziwieniem. ,, Nie wiem, czy moge cig wpuscic. Nie jestes z
naszego dworu, a my bawimy sie tylko z przyjaciotmi.”

Jacek poczut smutek, ale nie poddawat si¢. ,, Prosze, ksiezniczko! Chciatbym si¢ bawié z
wami. Mam wiele pomystow na ciekawe zabawy!”

Lila jednak wzruszyta ramionami. ,, Nie wiem, czy to dobry pomyst. Moje zabawki sq tylko dla
mnie i moich przyjaciot.”

Jacek odszedt z cigzkim sercem, ale postanowil nie rezygnowaé. Codziennie przychodzit pod
patac i obserwowal, jak dzieci bawig si¢ z ksiezniczka. Z czasem jednak zauwazyt, ze zabawa
nie byta taka wspaniata, jak myslat. Ksi¢zniczka Lila czesto si¢ nudzita, a dzieci wkrotce
przestawaly si¢ nig interesowac. W koncu nawet ona sama wydawatla si¢ smutna.

Pewnego dnia, kiedy ksi¢zniczka Lila siedziata na trawie, zmartwiona, Jacek postanowit
podejs¢ jeszcze raz. ,, Czes¢, ksigzniczko Lilo! Czy jestes smutna?”

Lila spojrzata na niego zaskoczona. ,, Czemu cie to obchodzi?

., Bo widze, Ze nie jestes szczesliwa. Moze chciatabys sie z kims podzieli¢? ” — zaproponowat
Jacek.

Lila pokrecita glowa. ,, Nie chce sie dzielic moimi zabawkami. To wszystko jest moje!”

Jacek usmiechnatl si¢. ,, Ale jesli podzielisz si¢ z innymi, mozesz miec jeszcze wiecej radosci!
Wspolna zabawa jest znacznie lepsza niz zabawa w pojedynke.”



W tym momencie ksi¢zniczka Lila zastanowita si¢ nad tym, co powiedziat Jacek. Zdata sobie
sprawe, ze mimo wszystkich zabawek, ktore miata, nie czula si¢ szczesliwa. ,, Moze masz
racje. Moze powinnam sprobowac.”

Ksiezniczka wstata i zawotata: ,, Hej, przyjaciele! Chodzcie, zagrajmy razem! Mam mnostwo
zabawek i chce sie nimi podzieli¢!”

Wszystkie dzieci pobiegly do niej z usmiechami na twarzach. ,, Hurra!” — krzyknety. Lila
zaczeta rozdawac zabawki 1 zaprasza¢ wszystkie dzieci do zabawy.

Wkrotce cata grupa bawila si¢ razem, a Smiech wypehit ogréd. Ksiezniczka Lila w koncu
poczula si¢ szczgsliwa, widzac, jak wszyscy si¢ ciesza. ,, To naprawde wspaniate, dzielic¢ sie z
innymi!” — powiedziata z rado$cig.

Jacek usmiechnat si¢ i odpowiedziat: ,, Widziatas? Wspolna zabawa jest znacznie lepsza!”
Od tego dnia ksi¢zniczka Lila nauczyla si¢, ze dzielenie si¢ sprawia, ze rados¢ jest wigksza, a
smutek znika. Z kazdym nowym dniem juz nie tylko bawita si¢ sama, ale rOwniez zapraszata

do zabawy wszystkie dzieci z krolestwa.

I tak w krolestwie znow zapanowata rado$¢, a ksigzniczka Lila stata si¢ ulubienicg
wszystkich, uczac ich, jak wazne jest dzielenie si¢ 1 wspdlna zabawa.

Na koniec dnia, Lila usiadta z Jackiem pod drzewem i powiedziata: ,, Dziekuje ci, Jacek. To
dzigki tobie odkrytam, jak wspaniate jest dzielenie sie!”

., Zawsze mozesz si¢ dzieli¢, ksigzniczko! To sprawia, ze wszyscy sq szczesliwi! " —
odpowiedziat Jacek, a ich przyjazn stata si¢ jeszcze silniejsza.




WARTO WIEDZIEC

Jak budowac dobre relacje miedzy rodzenstwem?

Relacje miedzy rodzenstwem sa wyjatkowe ze wzgledu na ich intensywnosé¢, bliskos¢ i
dhugotrwalosé. W tych relacjach dzieci ucza si¢ negocjacji, empatii, rywalizacji, wspolpracy
i wielu innych umiejetnosci spotecznych. Rodzenstwo czesto dzieli wspolne doswiadczenia,
ktore moga zaciesnia¢ ich wzajemng wiez, ale rowniez rodzi¢ konflikty i1 rywalizacje.

Znaczacy wptyw na relacje ma réznica wieku. Starsze dzieci czesto przejmujg role opiekuna
1 nauczyciela, podczas gdy mtodsze moga nasladowac i uczy¢ si¢ od starszego rodzenstwa. Te
role mogg jednak przynosi¢ zaréwno korzysci, jak 1 wyzwania, szczegolnie gdy starsze
rodzenstwo czuje si¢ obciazone odpowiedzialnoscia lub mlodsze zmaga si¢ z pragnieniem
samodzielnosci.

Dzieci takze sg wyjatkowo wrazliwe na to, jak sa traktowane w poréwnaniu do swojego
rodzenstwa. Rodzice czgsto stajg przed wyzwaniem zapewnienia sprawiedliwego traktowania,
jednoczesnie uznajac indywidualne potrzeby i charakter kazdego dziecka. Sprawiedliwos¢
i rowno$¢ w rodzenstwie to nie zawsze réwna dystrybucja wszystkiego, ale raczej
dostosowanie podejscia do kazdego dziecka indywidualnie, z uwzglednieniem jego wieku,
temperamentu i specyficznych potrzeb. Co czasem zdecydowanie do najtatwiejszych zadan nie
nalezy.

Jak wspierac relacje¢ rodzenstwa?

Pozwol dzieciom na emocje

Rodzice zbyt czesto skupiajg si¢ na tym, by ich dzieci byty zgodne. Tym czasem one maja
prawo by¢ zupenie réznymi od siebie ludZzmi, nie potrafi¢ znalez¢ sposobu na wspdlne
spedzanie czasu. Maja nawet prawo si¢ nie lubi¢, a juz na pewno nie maja obowigzku si¢
dzieli¢! Wielka pokusa jest powiedzenie dziecku, ze musi co$§ robi¢, a o wiele trudniej
udzwigna¢ emocje ,,poszkodowanego”. Relacja rodzenstwa jest jak kazda inna i majg prawo
pojawia¢ si¢ w niej wszystkie emocje. Zaréwno rado$¢, zachwyt jak i smutek, zal, rozpacz,
z1o$¢. A rodzicielskim obowigzkiem jest da¢ dziecku prawo do wyrazania kazdej z nich.

Patrz na dzieci jak na réoznych ludzi

Kazdy rodzi si¢ inny. Niby banal, a jednak czg¢sto o nim zapominamy. Dzieci majg rozne
temperamenty, lubig rozne rzeczy i zupetnie co innego stanowi dla nich wyzwanie. Dla jednego
cierpliwe stanie w kolejce bedzie wyczynem niczym zdobycie Mont Everestu. Dla innego tym
samym wielkim osiggni¢ciem bedzie energiczne maszerowanie na spacerze. Mowienie
dzieciom ,,Czy ty nie mozesz zje$¢ spokojnie jak Twoja siostra?”, ,,Czy nie mozesz przez
chwilg by¢ cicho jak Twoj brat?” ,,Zosiu, jeste$ starsza, a nie potrafisz chwili poczekac!”
zdecydowanie nie jest wspierajgce. Nie tylko nie stuzy krytykowanemu dziecku, ale tez stawia
w ztym $wietle ,,lepszego” z rodzenstwa. Zdecydowanie nie sprzyja to budowaniu relacji w
rodzenstwie.

Nie przyspieszaj dorastania

Starsze z rodzenstwa najczesciej nadal jest dzieckiem. 3 latek nadal jest bardzo matym
dzieckiem, 5 latek ciagle jest maty, 10 latek to tez nadal dziecko! Rozwdj nie przyspiesza
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magicznie tylko dlatego, ze w rodzinie pojawito si¢ kolejne dziecko. A nawet wigcej! W tym
momencie ma prawo pojawic si¢ regres, ktory moze trwac¢ nawet kilkanascie miesi¢cy. Nasze
catkiem dojrzate juz dziecko, znéw moze sta¢ si¢ bobasem. Regres moze pojawié si¢ tez z
opoznieniem. Chwilg¢ po tym jak z ulga odetchniemy mowigc, ze u nas pojawienie si¢
rodzenstwa nic nie zmienito. W dodatku rzadko myslimy o tym, Ze zmiany, ktore si¢ pojawity,
to nie tylko nowy cztonek rodziny. Zmienia si¢ tez mama, ktéra nagle staje si¢ bardziej
zmeczona 1 mniej cierpliwa. Tata, ktory nagle probuje ogarnia¢ wszystko. Kazdy musi na nowo
odnalez¢ si¢ w swojej roli. A juz na pewno starsze nie musi ustegpowa¢ miodszemu tylko
dlatego, ze ma o parg lat wigce;.

Dziel sprawiedliwe, co nie znaczny po réwno

Sprawiedliwe znaczny wedlug potrzeb. Kazde z dzieci moze mie¢ je zupeknie rdzne. Nie
chodzi wigc o to, zeby synka ,.kocha¢ tak samo” jak céreczke. Wazne, by kazdemu okazywac
ta mitos¢ w taki sposob jaki tego potrzebuje. Ktos moze potrzebowaé Was przez godzing tylko
dla siebie, a drugiemu z rodzenstwa wystarczy przelotny buziak w biegu. I to jest okej. Kto$
potrzebuje sporej dawki przytulasow, a inny wspolnego grania w pitke.

Pozwol na sprzeczki

Dorosli bardzo czgsto wkraczaja w dziecigce sprzeczki za szybko, zle oceniajac sytuacje. W
tych konfliktach mozemy si¢ przeciez dopatrze¢ ich wtasnej komunikacji. Mozemy doszukac
si¢ sposobu na budowanie relacji, uczenia si¢ stawiania granic, a nie tylko “zla
Doswiadczyliscie juz tego, jak w odpowiedzi na Wasze ,,uspokdjcie si¢”, dzieci odpowiadaja
»ale my sie tylko tak bawimy!”. Nasza dorosta perspektywa, nie zawsze jest wlasciwa. Nawet
jesli musicie wkroczy¢, bo czujecie, ze zagrozone jest bezpieczenstwo, nigdy nie stawajcie w
roli sedziego. ,,Nie obchodzi mnie kto zaczal”, albo ocenianie sytuacji na podstawie tego kto
glosniej krzyczy lub placze, zazwyczaj nie prowadzi do niczego dobrego. Pamigtajmy, ze
konflikty wpisane s3 w dynamike relacji 1 nie zawsze mowia, ze dzieje si¢ co$ ztego. Czasem
paradoksalnie wrecz przeciwnie. Techniki mediacji i rozwiazywania konfliktow sa
niezbedne w kazdej rodzinie. Rodzenstwo, jak kazda relacja, bedzie miato swoje wzloty 1
upadki, spory i nieporozumienia. Uczenie dzieci, jak konstruktywnie wyrazaé swoje uczucia,
negocjowa¢ i dochodzi¢ do kompromisow, jest kluczowym zadaniem rodzicow.
Przykladowo, zamiast rozstrzyga¢ spory za wtasne dzieci, rodzice moga pomagaé¢ im w
komunikowaniu swoich potrzeb i uczy¢ znajdowaniu wspolnych rozwigzan.
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Wspieranie wspolpracy zamiast rywalizacji rOwniez jest waznym aspektem. Rodzice moga
promowac¢ dziatania, ktére wymagaja wspotpracy i pracy zespotowej migdzy rodzenstwem. To
moze obejmowaé wspolne projekty, gry zespolowe czy domowe obowiazki. Poprzez takie
dzialania, dzieci ucza si¢ wartosci wspotpracy, doceniaja swoje unikalne umiejetnosci i ucza
sie, ze wspolnymi sitami mogg osiggnaé wiecej.

Na koniec, warto pamig¢ta¢ o znaczeniu wspélnych aktywnosci, co buduje wi¢zZ migdzy
rodzenstwem 1 w rodzinie og6élnie. Mogg to by¢ zarowno codzienne czynnosci, jak wspolne
positki, jak 1 specjalne wydarzenia czy wycieczki. Wspolne doswiadczenia tworza
wspomnienia i budujg silne wigzi, ktore mogg by¢ nierozerwalne przez cate zycie.

Pamigtajmy rowniez, ze pozytywne wzmocnienia, takie jak pochwaly za wspélprace, za
wykazywanie empatii czy za szanowanie si¢ nawzajem, pomagaja w budowaniu zdrowych
wzorcow zachowan. Dzieci, ktore doswiadczaja pozytywnego wzmocnienia za dobre
zachowania, sg bardziej sktonne do ich powtarzania w przysztosci.
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1. Cwiczenia buzi i jezyka

* snowboard — jezyk wyginamy na boki w buzi,

* sanki — buzia szeroko, jezyk ustawiamy przy gornych ze¢bach, zjezdzamy po podniebieniu
w tyl,

* Jepimy balwana — jezyk na boki w buzi, do policzkow — lepimy kule,

* kaszlaca pani — kaszlemy (jak nie zatozycie czapki to bedziecie mieli kaszel),

* $nieg na rekawiczkach — dmuchamy na rece,

* syrop, lekarstwo, miod — mlaszczemy, probujemy syrop,

* lyzwy — przejezdzamy jezykiem (przy otwartej buzi) po dolnych zebach i1 sprawdzamy czy
sg ostre jak tyzwy,

* narty — kierujemy jezykiem od kacika do kacika ust (slalom gigant),

* robimy aniolka — wargi zamknig¢te 1 przejezdzamy jezykiem wkoto, w buzi,

* kichamy — méwimy [aaa — psik],

* sople — tworzymy sople jezykiem od goérnych do dolnych zgbdéw (otwarta buzia).

2. Chory krasnoludek

Krasnalek byt chory i lezat w t6zeczku i przyszedt pan doktor
Jak si¢ masz krasnalku?

Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce je$¢, nie chce pi¢. Chyba si¢ przezigbit:
— Ziewa szeroko z opuszczong nisko dolng szczeka: aaaaaaaaaa

— Nie chce je$¢ 1 bardzo chudnie: wcigganie policzkow

— Kaszle: z wysunigtym na zewnatrz jezykiem

— Chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania

— Bardzo marudzi: mmmm (murmurando)

Pan doktor zaleca:

— Phlukanie gardetka (gulgotanie)

— Potykanie pastylek (nasladowanie potykania)

— Ogladanie gardta w lusterku (podczas wymawiania samogtosek)



MAMO TATO POBAW SIE ZE MNA

Zabaw na $niegu 1 lodzie — dla dzieci w kazdym wieku. Na li§cie znajdziesz

zabawy znane 1 lubiane, ale takze te mniej oczywiste 1 nietypowe.

Sprawdz wszystkie!

9.

XN WD =

Lepienie balwana

Budowanie zimowej jamy / iglo

Anioftki / orzetki na $niegu

Tor przeszkod

Tropienie zwierzat — domowych i dzikich
Rzucanie $niezkami do celu

Szukanie skarbow w §niegu

Labirynt na $niegu

Zjezdzanie na byle czym

10.Wydeptywanie ksztattow / stow

11.Budowanie karmnika

12.Lawina — zabawa z chustg Klanza na $niegu

13.0ds$niezanie © Tak, to tez moze by¢ niezta frajda! Niech kazdy domownik

otrzyma topate lub topatke — w zalezno$ci od wieku! Mozecie przeprowadzic¢

konkurs na to, kto szybciej od$niezy $ciezke lub zgromadzi w jednym
miejscu wicksza kupe $niegu! A jaki z tej zabawy pozytek!

14.Malowanie na $niegu! Dzieci moga wcieli¢ si¢ w role zimowych artystow

na wiele sposobow: wystarczy, ze chwyca patyk w dion i narysujg nim co$ na
gtadkiej powierzchni $niegu! Mozecie tez zabra¢ ze sobg inne tworzywa
plastyczne — barwniki spozywcze, farby plakatowe czy kolorowg bibute.

Stworzycie w ten sposob pigkne, pastelowe 1 unikatowe dzieta!
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KACIK MATEMATYCZNY

Jak wykorzysta¢ codzienne sytuacje do nauki
matematyki z dzieckiem?

N /L

y

1. Codzienne obowiazki: Liczby sa wszedzie

Codzienne obowiazki domowe to kolejne miejsce, gdzie matematyka wkrada si¢ do naszego
zycia. Od sprzatania po organizacj¢ dnia, mozna wples¢ wiele zadan zwigzanych z liczeniem 1
planowaniem.

o Planowanie dnia: Wspolnie z dzieckiem mozecie planowa¢ czas na rozne
aktywnosci. Ustalanie harmonogramu — ile minut po$wigcicie na sprzatanie, zabawe, a
ile na czytanie — to §wietna lekcja o zarzadzaniu czasem.

e Sortowanie prania: Nawet tak prosta czynno$¢ jak sortowanie prania moze by¢
matematyczng aktywnos$cig! Mozecie liczy¢ skarpetki, parowac je, a potem
poréwnywac ilosci réznych rodzajéw ubran. Starsze dzieci mogg uczy¢ sig, jak
wyliczy¢, ile prania zmiesci si¢ do pralki na podstawie kilogramow.

o Ukladanie stolu: Podczas przygotowywania stolu na obiad mozecie wspolnie liczy¢
sztuccee, talerze 1 kubki. Starsze dzieci mogg obliczy¢, ile rzeczy trzeba polozy¢, jesli
przyjda goscie, 1 jakie proporcje zachowac, np. jeden talerz na osobe.

2. Gotowanie: Matematyka w kuchni

Kuchnia to prawdziwe laboratorium matematyczne! Gotowanie jest §wietnym narzedziem do
nauki liczb, mierzenia i nawet utamkéw. A co najlepsze, to aktywnos$¢, ktora sprawia radosc¢ i
daje natychmiastowy efekt w postaci pysznych potraw.

e Mierzenie skladnikéw: Uzywanie miar, takich jak tyzki, szklanki czy gramy, to
doskonata okazja do nauki matematyki. Maluchy mogg liczy¢, ile tyzek maki trzeba
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wsypac¢ do miski, a starsze dzieci mogg probowac dzieli¢ sktadniki, np. ,,Potrzebujemy
pot szklanki cukru. Jak myslisz, ile to bedzie?”

o Podwajanie lub dzielenie przepiséw: Jesli przepis mowi o 2 jajkach, ale
potrzebujemy zrobi¢ podwoéjng porcje, dzieci moga samodzielnie obliczyd¢, ile jajek
potrzebujemy. Mozesz rowniez poprosi¢ dziecko, aby policzylo, co zrobi¢, jesli
potrzebujemy tylko po6t porcji.

3. Zabawa: Gry i zabawy z liczbami

Dzieci ucza si¢ najlepiej przez zabawe, dlatego warto wples¢ matematyke w rozne gry. Takie
aktywno$ci sprawiaja, ze nauka staje si¢ przyjemna i naturalna, a dzieci czgsto nie zdajg sobie
sprawy, ze uczg si¢ matematyki.

e Gry planszowe, rzucanie kostka: Gry planszowe z kostka to §wietna zabawa, a przy
okazji doskonata lekcja liczenia. Mozna ¢wiczy¢ dodawanie i odejmowanie liczb w
trakcie gry lub mierzy¢ odlegtosci miedzy pionkami na planszy.

e Gry karciane: Proste gry karciane, jak Piotru§, Uno, moga pomaga¢ w nauce
dodawania i porownywania liczb.

e Klocki LEGO: Klocki to §wietny sposdb na nauke matematyki. Mozesz poprosic¢
dziecko o zbudowanie wiezy z okreslong liczba klockow lub o tworzenie réznych
figur geometrycznych. Uczcie si¢ o ksztattach, proporcjach i przestrzeni.

4. Matematyka w ruchu: Spacer i zabawa na Swiezym powietrzu

Nie kazda lekcja matematyki musi odbywac si¢ przy stole! Codzienne aktywnosci fizyczne
réwniez moga by¢ okazja do nauki liczenia, mierzenia i obserwowania zjawisk
matematycznych w przyrodzie.

e Liczenie krokow: Podczas spaceru mozecie razem liczy¢ kroki. Mozesz zapytac: ,,Ile
krokéw potrzebujemy, zeby dojs¢ do tamtego drzewa?” To nie tylko liczenie, ale
takze nauka szacowania odlegtosci.

e Rysowanie figur na chodniku: Kreda na chodniku mozecie rysowa¢ rézne ksztatty —
kwadraty, kota, trojkaty — 1 opowiadac, jakie majg cechy. Starsze dzieci moga
probowac mierzy¢ obwody lub poréwnywaé wielkos¢ figur.

5. Zakupy: Nauka liczenia i wartoSci pieniadza od najmlodszych lat

Jednym z najlepszych sposobdéw na wprowadzenie dziecka w Swiat matematyki jest
zabieranie go na zakupy. W kazdym wieku zakupy to §wietna okazja do nauki, bo mozemy
angazowac dzieci w rdzne zadania, dostosowane do ich poziomu.

e Liczenie produktéw: Nawet najmtodsze dzieci mogg pomagac liczy¢ produkty
wkladane do koszyka. Mozesz poprosi¢ swojego malucha: ,,Mozesz poda¢ mi trzy
jabtka?” albo ,,Policz, ile butelek mleka mamy w wozku.”

o Nauka wartoSci pieniedzy: Starsze dzieci moga uczy¢ si¢ rozpoznawania nominatow
banknotéw 1 monet. Przy okazji mozesz wyttumaczy¢ dziecku roznice miedzy ceng a
ilo$cig. Na przyktad: ,,Ktory produkt jest tanszy, a ktory drozszy? Jak myslisz,
dlaczego?”

e Budzetowanie: Dzieci w wieku szkolnym moga sprébowa¢ zaplanowac¢ zakupy,
ustalajac budzet na poszczeg6lne produkty. To Swietny sposob na praktyczng nauke
dodawania, odejmowania, a takze szacowania.

e Zabawa w sklep: Uzyj monet (lub guzikéw) i produktow. Dziecko liczy zakupy i
reszte.
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6. Rozmowy i zadawanie pytan: Matematyka jako element codziennego zycia

Na koniec warto pamigta¢, ze nauka matematyki to nie tylko liczby, ale takze rozwijanie
umiejetnosci myslenia logicznego i1 krytycznego. Rozmowy z dzieckiem na temat
codziennych sytuacji moga by¢ §wietnym narzedziem do rozwijania tych umiejetnos$ci.

e Zadawanie pytan: Zachecaj dziecko do zadawania pytan o otaczajacy §wiat:
,Dlaczego mosty sg takie dtugie?”, ,,Jak dziatajg liczniki pradu?”’. Wspolne
poszukiwanie odpowiedzi na takie pytania to takze nauka matematyki.

e Rozwiazywanie problemow: Nawet proste problemy dnia codziennego, jak naprawa
zabawki czy ulozenie puzzli, to okazja do rozwijania umiejetnosci logicznych. Warto
zwracac¢ uwage na to, jak dziecko mysli o rozwigzaniach i wspiera¢ jego kreatywnos¢.

| = i

Matematyczna wyliczanka:

Jabtko, gruszka i daktyle - klasnij w rece razy tyle (np.3 razy)
Kapusta i ogérek - tyle razy podskocz w gére (np.2 razy)
Marchewka, pietruszka, béb - tyle razy przysiad zréb (np. 3)

Kalarepka i mak - za uszy 2 razy sie ztap.
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KACIK KULINARNY

Ciasteczka budyniowe
Skladniki:

e maka pszenna tortowa 120 g

dowolny budyn bez cukru 1 saszetka - 40 g
masto - zimne 120 g

cukier puder 50 g

e proszek do pieczenia pot plaskiej tyzeczki

Sktadniki wyrabiaj dtonmi lub mikserem z hakami do ciasta kruchego. Postaraj si¢ to zrobi¢
szybko. Na poczatku moze Ci si¢ wydawac, ze maki jest za duzo, ale w trakcie rozcierania
ciasto bedzie si¢ taczylo w jednolita kule.

Odrywaj kawatki ciasta i formuj z niego kulki o $rednicy okoto 3 cm. Kazda kulka wazy
okoto 25 gramdéw. Umieszczaj je blaszce wylozonym papierem do pieczenia, jedng kulke
obok drugiej, ale z zachowaniem odlegtosci.

Wykonatam na nich wzor przy uzyciu tyzki stolowej, przez zaglgbianie jej czubka
kilkukrotnie w ciastku, tworzac lekko wydtuzone ciasto z zaglebieniami. Mozna tez tylko
rozptaszczy¢ kulki spodem tyzki, by powstala "mini mydelniczka" lub robi¢ wzorek przez
wgniecenie na ptasko zebow widelca.

Blaszke z gotowymi do pieczenia ciastkami umies¢ w piekarniku nagrzanym do 180-185
stopni. Wybierz srodkowa potke w piekarniku.

Budyniowe ciastka piecz okoto 12-15 minut (do lekkiego zarumienienia i wyrosnigcia).
Ciastka mogg si¢ lekko rozptaszczy¢ w trakcie pieczenia. Zachowaja jednak wzor.

Z podanej ilo$ci sktadnikow wychodzi 14 sporych ciastek o wadze okoto 25 graméw kazde.

Przepis pochodzi ze strony Internetowej Ania Gotuje.
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Placki twarogowe

Skladniki:

250 g twarogu

3 jajka

1 tyzka cukru wanilinowego
1 tyzka cukru pudru

3 czubate tyzki maki

Przygotowanie

Do miski wtozy¢ twardg, doda¢ zottka (biatka zachowac) 1 rozgnies¢ praska lub
widelcem z dodatkiem cukru wanilinowego i cukru pudru. Doda¢ make¢ (w przypadku
rzadszego sera mozna dodac¢ jej wiecej) 1 doktadnie wymieszac.

Bialka ubi¢ na sztywna piane i doda¢ do masy twarogowej, potaczy¢ sktadniki
delikatnie mieszajac tyzka.

Naktada¢ porcje ciasta (po ok. 2 tyzki) na rozgrzana, suchg patelni¢ (np. teflonowa,
nalesnikowg) 1 rozprowadzi¢ je po powierzchni formujac ksztattnego placka. Smazy¢
partiami.

Zmniejszy¢ ogien do minimum i smazy¢ przez ok. 3 minuty lub az od spodu beda
delikatnie zrumienione na ztoto. Przewrdci¢ na drugg strong i powtérzy¢ smazenie
przez ok. 2 minuty.

Odktada¢ na talerz, nastgpnie umy¢ patelni¢ lub przetrze¢ wilgotng $ciereczka i
powtorzy¢ smazenie plackow z reszty ciasta.

Propozycja podania

jogurt grecki lub naturalny / mioéd / owoce / dzem

Przepis pochodzi ze strony Internetowej Kwestia Smaku.
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KACIK DLA DZIECI - inspiracje

Praca plastyczna z wykorzystaniem wacikow kosmetycznych

3
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POKLORUJ







tAMIGtLOWKI DLA MADREJ GtOWKTI

Odszukaj 10 réznic
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Pokoloruj wedtug kodu
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