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Strach w rozwoju
dziecka - czy jest
si¢ czego bac?

Etap okresu przedszkolnego to niezwykle newralgiczny moment w rozwo-
ju emocjonalnym, poznawczym i spotecznym dziecka. Emocje dopiero sie
ksztattujg. My, dorosli, stanowimy filar wsparcia i pomagamy regulowac¢ po-
jawiajgce sie uczucia. Strach to jedna z podstawowych, atawistycznych emo-
¢ji, ktéra odgrywa kluczowq role w procesie adaptacji. Jest to naturainy,
biologiczny sygnat ostrzegawczy, ktéry mobilizuje nas do ochrony przed za-
grozeniem. Jednakze w pewnych sytuacjach strach lub lek mogq przybrac for-
me przewlektq, nasilong i utrudniajgcg funkcjonowanie. Wéwczas wymaga
to procesu budowania wsparcia, a takze interwencji specjalisty. Ale najpierw
to my, nauczyciele i rodzice, musimy wykazac sie uwaznosciq i dostrzec niepo-

kojgce zachowania.

Strach u dziecka w wieku przedszkolnym jest naturalng reakcja na
nowe, zupelnie jeszcze nieznane bodZce, ktére moga by¢ trakto-
wane jako zagrazajace. Najpierw dziecko moze sie ba¢ nieznanych
dzwiekéw, pajakéw, ciemnosci, obeych ludzi — stad tak trudna
bywa rozlaka z rodzicami podczas procesu adaptacji w przedszko-
lu. Dziecko dopiero uczy si¢ rozpoznawac zagrozenia oraz me-
chanizmy radzenia sobie z nimi, zdolno$¢ logicznego myslenia
zaczyna dojrzewad i tym samym pojawiaja si¢ trudne do prze-
pracowania emocje.

Strach alek

Dobrze zatem zrozumied réznice miedzy strachem a lekiem. Strach
oznacza realne zagrozenie — pies, ktéry warczy, ogien, ktéry wy-
myka si¢ spod kontroli, dZzwiek syren alarmowych, piorun w trak-
cie burzy, wybuch petardy. To takze my, dorosli, ksztattujemy te
reakcje. Jesli sami boimy sie burzy, to dziecko odczuwa ten nie-
pokéj. Gdy sami boimy si¢ atakujacej nas pszczoty, to dziecko tez
bedzie odczuwalo strach przed owadami. Kiedy na widok pajaka
krzyczymy, tupiemy i oblewa nas pot, to raczej nie mozemy liczy¢




na to, ze nasza pociecha zaprzyjazni sie z pajeczakami.

Natomiast lek jest reakcja na wyobrazone lub trudne do
okreslenia zagrozenie. Charakterystyczne objawy to wyste-
pujacy przez minimum sze$¢ miesiecy lek (fizjologiczny,
behawioralny i poznawczy), ktdry nie jest zwigzany z zadna
okreslong sytuacja, ale jest trudny do opanowania. Gléwne
symptomy to szybki oddech, spocone dlonie, napiecie mie-
$ni, bl glowy i $cisniety Zzoladek. Dziecko nie moze sobie
znalez¢ miejsca i jego zycie zdominowane jest lawing ne-
gatywnych mysli oraz znieksztalceti poznawczych. Niemal
kazda czynno$¢, decyzja, cigg dalszy dnia i tygodnia sa obar-
czone ryzykiem i potencjalnym niebezpieczeristwem. Wy-
stepuje nieustajaca potrzeba przewidywania i przygotowy-
wania sie na ewentualne zagrozenia, co daje dziecku ztudne
poczucie bezpieczeristwa. ,Co bedzie, jak mama nie odbie-
rze mnie z przedszkolar”; ,Co bedzie, jak udtawie sie jedze-
niem?”; ,Co bedzie, jak w domu wybuchnie pozar?”; ,Nie
wejde do wody, bo moze sie utopie” — to sg wilasnie leki,
takie uporczywe obawy, mysli niezwigzane z rzeczywisto-
$cig, ktdre nie daja spokoju. I wlagnie przewlekly lek wyma-
ga specjalistycznej interwencji. Jednakze musimy mie¢ na
wzgledzie fakt, Ze to my, dorosli, czesto podprogowo prze-
kazujemy swoje niepokoje. Poprzez glos, ton, mowe ciala,
ktére dziecko po prostu chlonie.

Kiedy strach jest normg rozwojowgq, a kiedy
stanowi problem?

Strach jest kluczowa emocja w wieku przedszkolnym, sta-
nowi nieodlaczng cze$¢ rozwoju dziecka, lecz ma charakter

przejsciowy. I jezeli sg to reakcje krétkotrwate, ktére mija-
ja po uspokojeniu, wyttumaczeniu dziecku stanu rzeczy,
iten strach nie wplywa na codzienne funkcjonowanie, to
sytuacja jest normalna w rozwoju malucha. Natomiast je-
$li maluch wyraznie odmawia codziennych aktywnosci, re-
aguje nieadekwatnie do sytuacji, wpada w panike, pojawiaja
sie objawy somatyczne, jak béle brzucha, glowy, wymio-
ty, moczenie nocne, to wéwczas strach juz nie jest funkcja
ochronna, lecz staje sie zaburzeniem lekowym. Trudnosci
w funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej, rezygnacja z ak-
tywnosci, ktére wezesniej sprawialy rado$¢, napady pani-
ki, placz trudny do ukojenia, unikanie zasypiania, proble-
my ze snem, koszmary — te wszystkie aspekty wymagaja
interwencji psychologa i uwaznosci rodzicéw w procesie
wychowawczym i emocjonalnym.

Jak wspiera¢ dzieci, ktére nie radzq sobie ze
strachem i lekami?

Przede wszystkim to my, dorosli, ksztaltujemy w dziec-
ku reakcje poprzez wlasne zachowania. W zwigzku z tym
musimy by¢ uwazni na to, jak my sami odpowiadamy na
codzienne sytuacje. Niezwykle istotna jest rozmowa, wy-
razne nazywanie emocji i ich opisywanie. Jesli dziecko
boi si¢ na przykiad burzy, to rodzic nie powinien nerwo-
wo zamykac okien, wpadaé w chaos emocjonalny i nie-
pokéj. Wowczas nalezy nazwac i sytuacje, i emocje: Jest
burza, uderzajg pioruny. Sg glosne, wydajg si¢ groZne. Za-
pewne czujesz si¢ dziwnie i towarzyszy ci strach. To natural-
ne, ze si¢ boisz, ale pamigtaj, ze w domu jestesmy bezpieczni,
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mamy piorunochron, nic zlego si¢ nie wydarzy. Nawet moze-
my obejrzec ten pokaz blyskawic. Dzieki temu pojawia sie
stopniowe oswajanie i konfrontowanie sie dziecka z bodz-
cem wywotujacym strach. Jesli taka reakcja nie przynosi
efektéw, dobrze jest wdrozy¢ techniki relaksacyjne w po-
staci ¢wiczen oddechowych, bajek terapeutycznych, wi-
zualizacji, oswajania potencjalnych zagrozen. Skuteczne
metody to odgrywanie rdl, zabawy w teatrzyk, wspdlne
oswajanie i rysowanie lekéw.

Jak rodzice i nauczyciele mogqg sobie radzic ze
strachem i lekami v dzieci?

Na pewno wykazywac si¢ empatia i cierpliwoscia. Co to
znaczy? Nie mozna bagatelizowac i zawstydzac¢ dziecka
stowami: To nic takiego, nie przejmuyj si¢; Kazdy tak ma; Nie
ma si¢ czego bac; Przestan, przeciez to tylko...; Ming ci te my-
$li, wyrosniesz z tego. Kazda emocje dziecka nalezy trakto-
waé powaznie. Nazywad, rozmawiac i ttumaczy¢. Dobrze
jest budowac spokojny stosunek do sytuacji, ktére wzbu-
dzaja strach u dziecka. Istotna jest wspétpraca miedzy ro-
dzicami a wychowawcami w postaci dzielenia si¢ obser-
wacjami i réznymi strategiami pomocy oraz wzmacnianie
wiary dziecka w zdolnosc¢ radzenia sobie.

Kiedy nalezy sie zgtosi¢ po pomoc
psychologiczng?

Warto siegnac po specjalistyczne wsparcie, gdy: « strach
lub lek utrzymuje sie przez dluzszy czas i ulega nasile-
niu; « emocje dziecka biora gére nad codziennymi aktyw-
no$ciami; « dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuacji;
- wystepuja objawy somatyczne pozbawione podioza me-
dycznego; « rodzice i nauczyciele czuja sie bezradni wo-
bec probleméw dzieci.

Jakie mogq by¢ przyczyny lekéw?

Przyczyn mozna dopatrywac si¢ w czynnikach biologicz-
nych, genetycznych, poznawczych, behawioralnych czy
rodzinnych. Jesli dziecko z natury jest bardzo spokojne,
nie przejawia cech temperamentnych, to znacznie bar-
dziej, z racji swoich unikowych i cichych zachowan, bedzie
narazone na zaburzenia lekowe. Badania wskazuja takze,
ze jesli rodzice przejawiaja zaburzenia lekowe, to prawdo-
podobieristwo u dzieci jest siedmiokrotnie wieksze. Jeze-
li dorosty wdrukowuje dziecku systematycznie jakies re-
akcje, formy niepokoju, przewrazliwienie, trzymanie pod
kloszem, brak zgody na popelnianie bledéw, ciggla uwaz-
no$¢: Uwazaj, bo..., wéwczas dziecko zaczyna przejawiad
podobne zachowania i automatyczne reakcje. Inng przy-
czyna sg czesto rézne traumatyczne przezycia i czynniki
stresogenne, jak ktétnie rodzicéw, rozwéd czy $mierd bli-
skiej osoby.

Strach i lek to emocje, ktére towarzysza kazdemu czto-
wiekowi — réwniez dorostym. W przypadku dzieci w wieku
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przedszkolnym maja one szczegélne znaczenie, poniewaz
staja sie naturalnym etapem rozwoju, wpisanym w pro-
ces uczenia sie §wiata i radzenia sobie z nim. Dziecko po-
trzebuje w tym czasie bezpiecznej przestrzeni, aby méc te
emocje wyrazad, a nastepnie uczyc sie je oswajac. Dlatego
kluczowe jest, bySmy my, rodzice, nauczyciele i opiekuno-
wie, nie tylko towarzyszyli dziecku w jego przezyciach, ale
takze dawali mu przyklad spokojnego i racjonalnego po-
dejscia do trudnych sytuaciji.

Leki s3 wpisane w nasz rozwoj, poniewaz pozwalajg od-
nalez¢ sie nam w otoczeniu. Jesli jednak pojawiaja sie so-
matyczne czy psychopatologiczne oznaki, to méwimy juz
o zaburzeniu i w Zzadnym wypadku nie mozna tego bagate-
lizowac — wéwczas nalezy zasiegnac pomocy specjalisty. m

STRACH
W ROZWOJU
DZIECKA -
CZY JEST SIE
CZEGO BAC?

Strach u dziecka w wieku przedszkolnym
to naturalna reakcja na nowe, jeszcze
nieznane bodzce, ktére mogq byé
odbierane jako zagrazajqce.

Strach jest norma rozwojowq
Daleci w procesie dorastania naturalnie.
przechodzq przez okresy, w Kdrych boiq sie.
6inych eczy. Kazdy elap ozwoju ma swoje

Warto siegnaé po spedalistycane wsparcie, gdy:
- strach lub lek ulizymuje se przez diuszy czas  lega nasieniu
o dziecka biorq gére nad codziennymi akiywnosciami
iecko reaguje nieadekwanie do syluadi
jawy somatyczne pozbawione podiota medycznego
fodzico nauczycilo cuia sig bezradri wobec problemow driec

Zeskany] kod QR b weldi na
o bilzefprzedszkolo.plstioch
1 przeczyta] atykol na fen femat

fi¥bedszkola

W biezgcym wydaniu miesiecznika plakat
edukacyjny. Warto powiesi¢ go w szatni
i zachecic rodzicdw, aby zapoznali sie
z tematem leku i strachu.
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