
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 22.12.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), szynka  
z kotła, rukola, papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki –   jabłko 

Zupa szczawiowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Jajko sadzone, ziemniaki, fasolka 
szparagowa. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica, 
mleko)  
z twarożkiem 
waniliowym (mleko). 
Sok pomarańczowy. 
 

 

JADŁOSPIS W DNIU 23.12.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona 
sezamu) z masłem (mleko), ser 
żółty (mleko), sałata, 
rzodkiewka. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa jarzynowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Ryba zapiekana w jarzynach (ryba, 
seler), kasza jęczmienna. 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl owocowo-mleczny, 
wafel 
ryżowy.  

JADŁOSPIS W DNIU 24.12.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
JADŁOSPIS W DNIU 25.12.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
JADŁOSPIS W DNIU 26.12.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 


