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JADE.OSPIS W DNIU 22.12.2025 PONIEDZIAY.EK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa szczawiowa (mleko, seler Butleczka (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko) | korzeniowy). mleko) )
z maslem (mleko), szynka Jajko sadzone, ziemniaki, fasolka z twarozkiem
z kotla, rukola, papryka. szparagowa. waniliowym (mleko).
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | Kompot wieloowocowy. Sok pomaranczowy.
mleko).
Czas na witaminki — jabltko
JADELOSPIS W DNIU 23.12.2025 WTOREK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa jarzynowa (mleko, seler Koktajl owocowo-mleczny,
pszenica, zyto, nasiona korzeniowy). wafel
sezamu) z maslem (mleko), ser | Ryba zapickana w jarzynach (ryba, ryZOWY.
261ty (mleko), salata, seler), kasza jeczmienna.
rzodkiewka. Kompot wieloowocowy.
Herbata owocowa.
Czas na witaminki — gruszka
JADE.OSPIS W DNIU 24.12.2025 SRODA
SNLADANIE | OBLAD | PODWIECZOREK
? !
JADLOSPIS W DNIU 25.12.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
JADYX.OSPIS W DNIU 26.12.2025 PIATEK
SNLADANIE | OBILAD | PODWIECZOREK
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SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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