JADEOSPI

JADL.OSPIS W DNIU 15.12.2025 PONIEDZIAY.EK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, Zupa barszcz czerwony (mleko, seler Pierniczki
Zyto, nasiona sezamu) z maslem korzeniowy). (pszenica, jaja, -
(mleko), twarozek smietankowy (mleko) | Pierogi z kapusta i pieczarkami mleko), E
z rzodkiewkq, i szczypiorkiem. (pszenica, jaja), ogorek kiszony. mandarynka. S
Migta. Kompot wieloowocowy. >
Czas na witaminki — banan
Zacierki (jaja, mleko) na mleku. Zupa kapusniak (seler korzeniowy). Koktajl malinowo - bananowy o
Pieczywo mieszane (pszenica, Zyto, Spaghetti z sosem bolonskim (pszenica, | (mleko), chrupki 5
nasiona sezamu, mleko) mleko). kukurydziane. %
z mastem (mleko), poledwica miodowa, Kompot wieloowocowy. é
roszponka, pomidor. Q
Czas na witaminki — jablko u
JADY.OSPIS W DNIU 16.12.2025 WTOREK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa fasolowa (seler korzeniowy). | Jogurt naturalny (mleko)
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Racuchy z jabtkiem (pszenica, z platkami kukurydzianymi
z mastem (mleko), mozzarella jaja, mleko). i bananem.
(mleko), pomidor, szczypior. Kompot wieloowocowy. v
Herbata owocowa. S J
Czas na witaminki — gruszka
JADYX.OSPIS W DNIU 17.12.2025 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, pszenica, Zupa barszcz czerwony (mleko, seler Pierniczki o
Zyto, nasiona sezamu) z maslem korzeniowy). (pszenica, jaja, E
(mleko), twarozek §mietankowy (mleko) | Pierogi z kapusta i pieczarkami mleko), c
z rzodkiewka 1 szczypiorkiem. (pszenica, jaja), ogoérek kiszony. mandarynka. (é
Migta. Kompot wieloowocowy. Q
Czas na witaminki — banan u
Zacierki (jaja, mleko) na mleku. Zupa kapusniak (seler korzeniowy). Koktajl malinowo - bananowy
Pieczywo mieszane (pszenica, Zyto, Spaghetti z sosem boloniskim (pszenica, (mleko), chrupki -
nasiona sezamu, mleko) mleko). kukurydziane. E,
z mastem (mleko), poledwica miodowa, Kompot wieloowocowy. S
roszponka, pomidor. >
Czas na witaminki — jablko
JADYX.OSPIS W DNIU 18.12.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)

Zupa neapolitanka (mleko, seler
korzeniowy).

Paluchy z ciasta francuskiego
(pszenica, jaja, mleko), mleko

z maslem (mleko), jajecznica Bitka wieprzowa w sosie wiasnym truskawkowe.

(jaja) ze szczypiorkiem, ogorek. (pszenica), kasza gryczana,

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | buraczki zasmazane.

mleko). Kompot wieloowocowy.

Czas na witaminki — marchewka,

kalarepa

JADX.OSPIS W DNIU 19.12.2025 PIATEK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku. Zupa ryzanka (seler korzeniowy). | Jogurt owocowy o

Pieczywo mieszane (mleko, Paluszki rybne (pszenica, ryba), (mleko), ciastko 8 oo

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | ziemniaki, suréwka z ogérka maslane Lo [ "

z mastem (mleko), dzem. kiszonego, paparyki i jabtka. (pszenica, jaja, o'j

Czas na witaminki —mandarynka Kompot wieloowocowy. mleko).

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA. JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




