JADFEOSPI

JADEOSPIS W DNIU 05.01.2026 PONIEDZIALEK

SNLADANIE | OBLAD | PODWIECZOREK
PRZEDSZKOLE
NIECZYNNE

JADEOSPIS W DNIU 06.01.2026 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

JADELOSPIS W DNIU 07.01.2026 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), szynka z kotla,
pomidor, szczypior.

Kakao (mleko).

Zupa krupnik (jeczmien, seler
korzeniowy).

Mintaj w panierce (pszenica,
ryba), ziemniaki, surowka z ogérka
kiszonego, papryki, jabtka

Koktajl owocowo — mleczny,

(pszenica, jaja
mleko).

ciastko maslane

’

1 cebulki.
Czas na witaminki — mandarynka | Kompot wieloowocowy.
JADEOSPIS W DNIU 08.01.2026 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), ser zo6lty
(mleko), salata, biata rzodkiew.
Migeta.

Zupa pomidorowa z makaronem
(pszenica, mleko, seler
korzeniowy).

Pulpety z indyka w sosie
koperkowym (pszenica, jaja), ryz,
surowka z sataty lodowej, ogorka

1 rzodkiewki.

Jogurt owocowy BIO (mleko),

banan.

z mastem (mleko), paréwka z
szynki, ogorek, papryka.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — gruszka

Makaron z twarogiem i musem
owocowym (pszenica, mleko).
Kompot wieloowocowy.

Czas na witaminki — jabtko Kompot wieloowocowy.
JADYE.OSPIS W DNIU 09.01.2026 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa grochowa (seler Buleczka (pszenica, mleko)
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy) z mastem (mleko),

pasztet miesny

(pszenica, jaja), S
szpinak, rzodkiewka.

Herbata owocowa.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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