
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 05.01.2026 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
 

PRZEDSZKOLE 
NIECZYNNE 

 

JADŁOSPIS W DNIU 06.01.2026 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
 

JADŁOSPIS W DNIU 07.01.2026 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), szynka z kotła, 
pomidor, szczypior. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki – mandarynka 

Zupa krupnik (jęczmień, seler 
korzeniowy). 
Mintaj w panierce (pszenica, 
ryba), ziemniaki, surówka z ogórka 
kiszonego, papryki, jabłka  
i cebulki. 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl owocowo – mleczny, 
ciastko maślane 
(pszenica, jaja, 
mleko). 
 

JADŁOSPIS W DNIU 08.01.2026 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), ser żółty 
(mleko), sałata, biała rzodkiew. 
Mięta. 
 
 
Czas na witaminki –  jabłko 

Zupa pomidorowa z makaronem 
(pszenica, mleko, seler 
korzeniowy). 
Pulpety z indyka w sosie 
koperkowym (pszenica, jaja), ryż, 
surówka z sałaty lodowej, ogórka  
i rzodkiewki. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt owocowy BIO (mleko), 
banan. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 09.01.2026 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), parówka z 
szynki, ogórek, papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki – gruszka 

Zupa grochowa (seler 
korzeniowy)  
Makaron z twarogiem i musem 
owocowym (pszenica, mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica, mleko)  
z masłem (mleko), 
pasztet mięsny 
(pszenica, jaja), 
szpinak, rzodkiewka. 
Herbata owocowa.  

 


