JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

03.11.2025

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja,
seler korzeniowy).

Makron z jogurtem naturalnym
1 musem

z maslem (mleko), ser z6lty Mintaj w chrupiacej panierce jagodowym
(mleko), satata, rzodkiewka. (pszenica, ryba), ziemniaki, (pszenica,
Herbata owocowa. surowka z ogorka kiszonego, mleko).
papryki, jablka 1 cebuli.
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADE.OSPIS W DNIU 04.11.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z dyni (mleko, seler Cobbler jablkowo-gruszkowy
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). i (pszenica).
z mastem (mleko), jajko na Kotlety ruskie (pszenica, mleko),
twardo, rzodkiewka, ogorek. gulasz wieprzowy (pszenica),
Kakao (mleko). buraczki zasmazane. 0 e
Kompot wieloowocowy. il ;[;
Czas na witaminki — jabltko
JADYE.OSPIS W DNIU 05.11.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki jeczmienne na mleku. Zupa barszcz ukrainski (mleko, Ciasto drozdzowe ze §liwkami
Pieczywo mieszane (mleko, seler korzeniowy). (pszenica,
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Makaron z indykiem i kalafiorem jaja, mleko).
z mastem (mleko), szynka biala, w sosie §mietanowym (pszenica,
roszponka, pomidor. mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — marchewka
JADLOSPIS W DNIU 06.11.2025 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), twarozek
(mleko) z rzodkiewka

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).

Racuchy z jabtkiem (pszenica,
jaja, mleko) 1 jogurtem
naturalnym (mleko).

Buleczka (pszenica, mleko)

z maslem (mleko), pasztet migsny
(pszenica, jaja),
salata, ogorek

z mastem (mleko), schab
pieczony, ogorek, papryka.

Kawa zbozowa (jgczmien, Zyto,
mleko).

Czas na witaminki —mandarynka

Kurczak w sosie stodko —
kwasnym, ryz basmati.
Kompot wieloowocowy.

1 szczypiorkiem. Kompot wieloowocowy. ) kiszony.
Mieta. Rumianek.
Czas na witaminki — banan
JADLEOSPIS W DNIU 07.11.2025 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa koperkowa (mleko, seler Buleczka (pszenica, mleko)
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). z dzemem.

Mileko.
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SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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