
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 03.11.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), ser żółty 
(mleko), sałata, rzodkiewka. 
Herbata owocowa. 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja, 
seler korzeniowy). 
Mintaj w chrupiącej panierce 
(pszenica, ryba), ziemniaki, 
surówka z ogórka kiszonego, 
papryki, jabłka i cebuli. 
Kompot wieloowocowy. 

Makron z jogurtem naturalnym  
i musem 
jagodowym 
(pszenica, 
mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 04.11.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), jajko na 
twardo, rzodkiewka, ogórek. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki –   jabłko 

Zupa krem z dyni (mleko, seler 
korzeniowy). 
Kotlety ruskie (pszenica, mleko), 
gulasz wieprzowy (pszenica), 
buraczki zasmażane. 
Kompot wieloowocowy. 

Cobbler jabłkowo-gruszkowy 
(pszenica). 

JADŁOSPIS W DNIU 05.11.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki jęczmienne na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), szynka biała, 
roszponka, pomidor. 
 
Czas na witaminki – marchewka 

Zupa barszcz ukraiński (mleko, 
seler korzeniowy). 
Makaron z indykiem i kalafiorem 
w sosie śmietanowym (pszenica, 
mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Ciasto drożdżowe ze śliwkami 
(pszenica, 
jaja, mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 06.11.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twarożek 
(mleko) z rzodkiewką  
i szczypiorkiem. 
Mięta. 
 
Czas na witaminki – banan 

Zupa fasolowa (seler korzeniowy). 
Racuchy z jabłkiem (pszenica, 
jaja, mleko) i jogurtem 
naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica, mleko)  
z masłem (mleko), pasztet mięsny 

(pszenica, jaja), 
sałata, ogórek 
kiszony. 
Rumianek. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 07.11.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), schab 
pieczony, ogórek, papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
 
Czas na witaminki –mandarynka 

Zupa koperkowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Kurczak w sosie słodko – 
kwaśnym, ryż basmati. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica, mleko)  
z dżemem. 
Mleko. 

 


