
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 24.11.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), twarożek 
śmietankowy (mleko)  
z rzodkiewką i szczypiorkiem. 
Herbata owocowa. 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa kalafiorowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Kurczak pieczony, ryż biały, 
surówka z sałaty lodowej, ogórka  
i rzodkiewki z jogurtem 
naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Chałka (pszenica, jaja) z masłem 
(mleko)  
i miodem. 
Mandarynka. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 25.11.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), ser kozi, 
pomidor, szczypior. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko) 
 
Czas na witaminki –   jabłko 

Zupa krem z brokuła (mleko, 
seler korzeniowy). 
Zapiekanka makaronowa  
z indykiem i jarzynami (pszenica, 
mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Kisiel wiśniowy (pszenica), wafel 
ryżowy.   

 

JADŁOSPIS W DNIU 26.11.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki owsiane na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), hummus  
z fasoli, ogórek kiszony, papryka. 
Czas na witaminki – marchewka, 
kalarepa 

Zupa rosół (seler korzeniowy). 
Kotlet mielony (pszenica, jaja), 
ziemniaki, mizeria (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Ciasto marchewkowe (pszenica, 
jaja). 
Mięta. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 27.11.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pierś opiekana, 
roszponka, papryka. 
Kakao (mleko). 
Czas na witaminki – banan 

Zupa fasolowa (seler korzeniowy). 
Placki twarogowe (pszenica, jaja, 
mleko) z musem owocowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Paszteciki 
drożdżowe  
z mięsem 
(pszenica, jaja, 
mleko), ogórek. 

JADŁOSPIS W DNIU 28.11.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Kasza manna (pszenica) na 
mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta  
z awokado i jajek ze 
szczypiorkiem. 
Czas na witaminki –mandarynka 

Zupa pomidorowa z ryżem 
(mleko, seler korzeniowy). 
Paluszki rybne (pszenica, ryba), 
ziemniaki, surówka z ogórka 
kiszonego, papryki, jabłka  
i cebulki. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt owocowy BIO (mleko), 
ciastko 
maślane 
(pszenica, 
jaja, mleko). 

 


