JADEOSPI

JADYL.OSPIS W DNIU 24.11.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa kalafiorowa (mleko, seler Chalka (pszenica, jaja) z mastem
Zyto, nasiona sezamu, mleko) korzeniowy). (mleko)
z maslem (mleko), twarozek Kurczak pieczony, ryz bialy, 1 miodem.

-

$mietankowy (mleko) surowka z salaty lodowej, ogérka | Mandarynka.
z rzodkiewka i1 szczypiorkiem. 1 rzodkiewki z jogurtem
Herbata owocowa. naturalnym (mleko).
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADE.OSPIS W DNIU 25.11.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z brokuta (mleko, Kisiel wisniowy (pszenica), wafel
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | seler korzeniowy). ryZOWY.
z mastem (mleko), ser kozi, Zapiekanka makaronowa
pomidor, szczypior. z indykiem i jarzynami (pszenica,
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | mleko).
mleko) Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabltko
JADYLOSPIS W DNIU 26.11.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa rosol (seler korzeniowy). Ciasto marchewkowe (pszenica,

roszponka, papryka.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — banan

Kompot wieloowocowy.

Pieczywo mieszane (mleko, Kotlet mielony (pszenica, jaja), jaja).

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | ziemniaki, mizeria (mleko). Migta.

z mastem (mleko), hummus Kompot wieloowocowy.

z fasoli, ogorek kiszony, papryka.

Czas na witaminki — marchewka,

kalarepa

JADELOSPIS W DNIU 27.11.2025 CZWARTEK

SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko, Zupa fasolowa (seler korzeniowy). Paszteciki

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Placki twarogowe (pszenica, jaja, drozdzowe

z mastem (mleko), piers opiekana, | mleko) z musem owocowym. z migsem

(pszenica, jaja,
mleko), ogorek.

JADLOSPIS W DNIU

28.11.2025

PIATEK

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Kasza manna (pszenica) na
mleku.

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), pasta

z awokado 1 jajek ze
szczypiorkiem.

Czas na witaminki —mandarynka

Zupa pomidorowa z ryzem
(mleko, seler korzeniowy).
Paluszki rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z ogorka
kiszonego, papryki, jablka

1 cebulki.

Kompot wieloowocowy.

Jogurt owocowy BIO (mleko),
ciastko
maslane
(pszenica,
jaja, mleko).

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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