JADEOSPI

JADLE.OSPIS W DNIU 17.11.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa zielona ziemniaczana Jogurt naturalny

z mastem (mleko), pasta z szynki
1 twarogu (mleko), ogoérek

w stupki.

Kakao (mleko).

Czas na witaminki — marchewka,

Kluski leniwe (pszenica, mleko),
surowka z marchewki i jabtka
(mleko).

Kompot wieloowocowy.

Zyto, nasiona sezamu, mleko) (mleko, seler korzeniowy). (mleko)
z mastem (mleko), twarozek Bitka w sosie wlasnym (pszenica), | z platkami
truskawkowy (mleko). kasza jeczmienna pertowa kukurydzianymi
Herbata owocowa. (jeczmien), surowka 1 bananem.
z czerwonej kapusty, jabtka
1 zurawiny.
Czas na witaminki — gruszka Kompot wieloowocowy.
JADE.OSPIS W DNIU 18.11.2025 WTOREK

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Makaronik (pszenica) na mleku. | Zupa barszcz czerwony (mleko, Kanapki
Pieczywo mieszane (mleko, seler korzeniowy). opiekane z
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Sznycel roslinny (pszenica, seler, L5 z6tym serem
z mastem (mleko), poledwica gorczyca), ryz z warzywami. =~ (pszenica,
miodowa, roszponka, rzodkiewka. | Kompot wieloowocowy. vy Zyto, jeczmien,

mleko), ogorek.
Czas na witaminki — jabltko
JADYX.OSPIS W DNIU 19.11.2025 SRODA

SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krupnik jaglany (seler Paréwka w ciescie francuskim
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). (pszenica, mleko), papryka.

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), hummus

z clecierzycy, ogorek kiszony,

papryka.

Czas na witaminki —mandarynka

Kotlet rybny (pszenica, jaja,
ryba), ziemniaki, surowka

z kiszonej kapusty.

Kompot wieloowocowy.

kalarepa
JADEOSPIS W DNIU 20.11.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z bialych jarzyn Eliksir
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | (mleko, seler korzeniowy). gumisiow
z maslem (mleko), mozzarella Leczo migsno-warzywne, buteczka | (mleko), &~
(mleko), pomidor, szczypiot. (pszenica, mleko). wafel ryzowy. %
Rumianek. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — banan b - “
JADYX.OSPIS W DNIU 21.11.2025 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zacierki (pszenica, jaja) na Zupa grysikowa (seler Koktajl truskawkowo-bananowy
mleku. korzeniowy).

(mleko), chrupki kukurydziane.
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SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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