
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 10.11.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 

PRZEDSZKOLE ZAMKNIĘTE 
 

JADŁOSPIS W DNIU 11.11.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
 
 
 
 
 

 

ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI 

JADŁOSPIS W DNIU 12.11.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta jajeczna 
(jaja), rzodkiewka, szczypior. 
Bawarka (mleko). 
Czas na witaminki – jabłko 

Zupa z czerwonej soczewicy (seler 
korzeniowy). 
Makaron z twarogiem i musem 
owocowym (pszenica, mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka (pszenica, mleko)  
z masłem (mleko), kiełbasa sucha 
krakowska z 
indyka, sałata, 
ogórek kiszony.  
Mięta. 

JADŁOSPIS W DNIU 13.11.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta z pstrąga 
i twarogu (ryba, mleko), ogórek, 
papryka. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki – gruszka 

Zupa jarzynowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Sos pieczarkowo-mięsny 
(pszenica), kasza bulgur 
(pszenica), marchewka baby. 
Kompot wieloowocowy. 

Jogurt naturalny (mleko) z granolą 
owocową (jęczmień, owies)  

i borówkami. 
 

JADŁOSPIS W DNIU 14.11.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), kurczak 
gotowany, rukola, pomidor. 
Kakao (mleko). 
Czas na witaminki –mandarynka 

Zupa ryżanka (seler korzeniowy). 
Kotlet sojowy (jaja, pszenica), 
ziemniaki, surówka ala colesław 
(jaja, mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Budyń 
waniliowy 
(pszenica, 
mleko), 
banan. 

 


