JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

10.11.2025

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

| PODWIECZOREK

PRZEDSZKOLE ZAMKNIETE

JADELOSPIS W DNIU

11.11.2025

WTOREK

SNILADANIE

OBLAD

| PODWIECZOREK

SWIETO

2ot
'ﬁ

Eﬁm*ﬂl'&S 1.

P

NIEPODLEGEOSCI

JADYLOSPIS W DNIU
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SRODA

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pasta jajeczna
(jaja), rzodkiewka, szczypior.
Bawarka (mleko).

Zupa z czerwonej soczewicy (seler
korzeniowy).

Makaron z twarogiem i musem
owocowym (pszenica, mleko).
Kompot wieloowocowy.

Buleczka (pszenica, mleko)

z mastem (mleko), kietbasa sucha
krakowska z
indyka, salata,
ogorek kiszony.

Czas na witaminki — jabtko Mieta. 4
JADLOSPIS W DNIU 13.11.2025 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pasta z pstraga
1 twarogu (ryba, mleko), ogorek,

Zupa jarzynowa (mleko, seler
korzeniowy).

Sos pieczarkowo-migsny
(pszenica), kasza bulgur

Jogurt naturalny (mleko) z granola
owocows (jeczmien, owies)
1 boréwkami.

Czas na witaminki —mandarynka

papryka. (pszenica), marchewka baby.
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | Kompot wicloowocowy.
mleko).
Czas na witaminki — gruszka
JADLOSPIS W DNIU 14.11.2025 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa ryzanka (seler korzeniowy). | Budyn
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Kotlet sojowy (jaja, pszenica), waniliowy
z mastem (mleko), kurczak ziemniaki, suréwka ala colestaw (pszenica,
gotowany, rukola, pomidor. (jaja, mleko). mleko),
Kakao (mleko). Kompot wieloowocowy. banan.

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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