JADEOSPI

z mastem (mleko), pasta
z kietbasy (jaja), ogorek kiszony,

Pulpet rybny (pszenica, jaja,
ryba), kasza bulgur (pszenica),

JADE.OSPIS W DNIU 01.12.2025 PONIEDZIAY.EK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku. Zupa jarzynowa z brukselka Placki dyniowe
Pieczywo mieszane (pszenica, (mleko, seler korzeniowy). (pszenica, %\
Zyto, nasiona sezamu, mleko) Curry z kurczakiem (mleko), ryz jaja, mleko). Ve . W
z mastem (mleko), pasztet basmati. Migta. .\( (Vj w/'
domowy (pszenica, jaja), salata, Kompot wieloowocowy. NI LA
biala rzodkiew. 4 &
Czas na witaminki — gruszka
JADELOSPIS W DNIU 02.12.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Krem z marchwi (mleko, seler Nektar Kubusia
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). Puchatka, wafel

ryZOwy.

papryka. surowka z pora, jabtka, groszku
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | ikukurydzy z jogurtem naturalnym
mleko) (mleko).
Czas na witaminki — jabltko Kompot wieloowocowy.
JADYLOSPIS W DNIU 03.12.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), szynka biala,
szpinak, pomidor.

Zupa ogorkowa (mleko, seler
korzeniowy).

Gulasz wieprzowy (pszenica),
kopytka (pszenica, jaja), suréwka
z czerwonej kapusty, jabtka

1 zurawiny.

Ryz z prazonym jabtkiem
1 jogurtem naturalnym (mleko).

z mastem (mleko), jajko na
twardo, rzodkiewka, szczypior.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — marchewka,

kalarepa

Pierogi z twarogiem (pszenica,
jaja, mleko), Smietang (mleko)
1 musem owocowym.

Kompot wieloowocowy.

Czas na witaminki — mandarynka | Kompot wieloowocowy. .-
JADYX.OSPIS W DNIU 04.12.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa grochowa (seler Koktajl owocowy, ciastko
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). mleczno-

maslane
(pszenica,
jaja, mleko).

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — banan

pieczone ziemniaki, marchewka
z groszkiem (mleko).
Kompot wieloowocowy.

JADYEX.OSPIS W DNIU 05.12.2025 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z pomidorow i papryki Ciasto
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | (mleko, seler korzeniowy) piernikowe
z mastem (mleko), ser zo6lty z prazonym stonecznikiem. z jablkami
(mleko), roszponka, ogorek. Kotlet z indyka (pszenica, jaja), (pszenica,

jaja, mleko).

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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