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JADE.OSPIS W DNIU 27.10.2025 PONIEDZIAY.EK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z brokuta (mleko, Koktajl

pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), piers opiekana,
roszponka, pomidor.

Nalesniki z serem (pszenica, jaja,
mleko) i musem truskawkowym.
Kompot wieloowocowy.

pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | seler korzen). OWOCOWO-
z maslem (mleko), paréwka Ala golabki w sosie pomidorowym | mleczny
z szynki, ogorek kiszony, papryka. | (pszenica, jaja), ryz bialy. (mleko), wafel
Kakao (mleko). Kompot wieloowocowy. ryZOwy.
Czas na witaminki — gruszka
JADE.OSPIS W DNIU 28.10.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa kapusniak (seler Kisiel truskawkowy (pszenica),
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). chrupki
z mastem (mleko), twarozek Zapiekanka makaronowa kukurydziane.
(mleko) z konfiturg wisniowa. z kurczakiem i warzywami
Herbata owocowa. (pszenica, mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabltko
JADLOSPIS W DNIU 29.10.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa grochowa (seler Satatka jarzynowa (jajka, seler
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). korzeniowy), butka wroctawska

(pszenica, mleko).
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Czas na witaminki — marchewka
JADELOSPIS W DNIU 30.10.2025 CZWARTEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), jajecznica

Zupa ogorkowa (mleko, seler
korzeniowy).
Pulpety z indyka w sosie

Deser mleczny z kaszy mannej
(pszenica, mleko), z brzoskwinia.

(jaja) ze szczypiorkiem, ogorek, koperkowym (pszenica, jaja), ) <=
rzodkiewka. kasza jeczmienna (jeczmien), £:39 Y
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, surowka z czerwong kapusta, e
mleko). jabtkiem i Zurawina. W, v
Czas na witaminki — banan Kompot wieloowocowy.
JADLEOSPIS W DNIU 31.10.2025 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z maslem (mleko), hummus

z fasoli, ogorek kiszony, papryka.
Bawarka (mleko).

Czas na witaminki —mandarynka

Zupa pomidorowa z makaronem
(pszenica, seler korzeniowy).
Nuggetsy rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z pora, jablka,
kukurydzy i groszku z jogurtem
naturalnym (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Placki dyniowe (pszenica, jaja).
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SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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