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JADE.OSPIS W DNIU

20.10.2025

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), pasta

z kietbasy (jaja), ogorek kiszony,
biala rzodkiew.

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
mleko).

Czas na witaminki — gruszka

Zupa barszcze bialy z kietbasa
(pszenica, zyto, seler korzen).
Kotlet z jajka (pszenica, jaja),
ziemniaki, marchewka z groszkiem
(mleko).

Kompot wieloowocowy.

Ciasto jogurtowe (pszenica, jaja,
mleko), jablko.
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JADELOSPIS W DNIU 21.10.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa porowo-ziemniaczana Kanapki opiekane z szynka i serem
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | (mleko, seler korzeniowy). (pszenica,
z maslem (mleko), twarozek Curry z kurczakiem (mleko), ryz mleko), ogérek
waniliowy (mleko). biaty. w stupki.
Herbata owocowa. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabltko
JADYLOSPIS W DNIU 22.10.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z maslem (mleko), kurczak

Zupa z czerwonej soczewicy (seler
korzeniowy).
Kluski leniwe (pszenica, jaja,

Paluchy z ciasta francuskiego
(pszenica,
jaja, mleko),

& :
gotowany, szpinak, ogorek. mleko) z musem truskawkowym. | gruszka. h
Kakao (mleko). Kompot wieloowocowy. X S 4
Czas na witaminki — marchewka
JADEOSPIS W DNIU 23.10.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Kasza manna (pszenica) na
mleku.

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), powidla
sliwkowe.

Czas na witaminki — banan

Zupa krem z kukurydzy (mleko,
seler korzeniowy).

Pieczen rzymska (pszenica, jaja),
kasza gryczana, suréwka

z burakoéw i jabtka.

Kompot wieloowocowy.

Budyn waniliowy (pszenica,
mleko), banan.

g
VA=,

z mastem (mleko), mozzarella
(mleko), pomidory, szczypior.
Migcta.

Czas na witaminki —§liwki

Fishburger z salata, ogorkiem
kiszonym i sosem majonezowo —
keczupowym (pszenica, jaja,
mleko).

Kompot wieloowocowy.

JADLEOSPIS W DNIU 24.10.2025 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (pszenica, Zupa krupnik (jeczmien, seler Ryz z prazonym jablkiem
Zyto, nasiona sezamu, mleko) korzeniowy). & 1 jogurtem
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SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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