
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 20.10.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta  
z kiełbasy (jaja), ogórek kiszony, 
biała rzodkiew. 
Kawa zbożowa (jęczmień, żyto, 
mleko). 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa barszcze biały z kiełbasą 
(pszenica, żyto, seler korzeń). 
Kotlet z jajka (pszenica, jaja), 
ziemniaki, marchewka z groszkiem 
(mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Ciasto jogurtowe (pszenica, jaja, 
mleko), jabłko. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 21.10.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), twarożek 
waniliowy (mleko). 
Herbata owocowa. 
 
Czas na witaminki –   jabłko 

Zupa porowo-ziemniaczana 
(mleko, seler korzeniowy). 
Curry z kurczakiem (mleko), ryż 
biały. 
Kompot wieloowocowy. 

Kanapki opiekane z szynką i serem 
(pszenica, 
mleko), ogórek  
w słupki.   

 

JADŁOSPIS W DNIU 22.10.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), kurczak 
gotowany, szpinak, ogórek. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki – marchewka 

Zupa z czerwonej soczewicy (seler 
korzeniowy). 
Kluski leniwe (pszenica, jaja, 
mleko) z musem truskawkowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Paluchy z ciasta francuskiego 
(pszenica, 
jaja, mleko), 
gruszka. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 23.10.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Kasza manna (pszenica) na 
mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), powidła 
śliwkowe. 
Czas na witaminki – banan 

Zupa krem z kukurydzy (mleko, 
seler korzeniowy). 
Pieczeń rzymska (pszenica, jaja), 
kasza gryczana, surówka  
z buraków i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Budyń waniliowy (pszenica, 
mleko), banan. 

 
JADŁOSPIS W DNIU 24.10.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), mozzarella 
(mleko), pomidory, szczypior. 
Mięta. 
 
Czas na witaminki –śliwki 

Zupa krupnik (jęczmień, seler 
korzeniowy). 
Fishburger z sałatą, ogórkiem 
kiszonym i sosem majonezowo – 
keczupowym (pszenica, jaja, 
mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Ryż z prażonym jabłkiem  
i jogurtem 
naturalnym 
(mleko). 

 


