JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU 13.10.2025 PONIEDZIAY.EK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa rosol (seler korzen) Nektar Kubusia

pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | z makaronem (pszenica). Puchatka, wafel
z maslem (mleko), twarozek Kotlet schabowy (pszenica, jaja), | ryzowy.
jagodowy (mleko). ziemniaki, mizeria (mleko).
Herbata z cytryna. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — gruszka
JADE.OSPIS W DNIU 14.10.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)

Zupa krem z biatych jarzyn
(mleko, seler korzeniowy).

Murzynek ze sliwka (pszenica,
jaja,

z mastem (mleko), ser z6tty Kurczak pieczony, ryz, surowka mleko).
(mleko), pomidor, szczypior z salaty lodowej, rzodkiewki
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | 1ogobrka z jogurtem naturalnym
mleko). (mleko).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — jabltko
JADYX.OSPIS W DNIU 15.10.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Zupa barszcz czerwony (mleko, Paszteciki drozdzowe z migsem
Pieczywo mieszane (mleko, seler korzeniowy). (pszenica,
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Makaron z twarogiem (pszenica, jaja,
z mastem (mleko), kietbasa sucha | mleko) i musem owocowym. mleko),
krakowska z indyka, roszponka, Kompot wieloowocowy. papryka.
papryka.
Czas na witaminki — marchewka
JADYX.OSPIS W DNIU 16.10.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa ryzanka (seler korzeniowy). - Jogurt naturalny
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Zapickanka ziemniaczana M (mleko)
z mastem (mleko), pasta jajeczna | z indykiem i jarzynami w sosie z bananem

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z maslem (mleko), hummus

z clecierzycy, ogorek kiszony,

papryka.

Czas na witaminki —§liwki

Pulpety rybne w sosie
koperkowym (pszenica, ryba,
jaja, mleko), ziemniaki, surowka
z rzepy, marchewki i jabtka

z jogurtem naturalnym (mleko).
Kompot wieloowocowy.

(jaja), rzodkiewka, szczypior. pomidorowym (mleko). i b i rodzynkami.
Kakao (mleko). Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — nektarynka
JADYX.OSPIS W DNIU 17.10.2025 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Zacierki (pszenica, jaja) na Zupa jarzynowa (mleko, seler Owocowo — warzywne
mleku. korzeniowy) z kasza jgczmienng. | rozmaitosci.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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