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JADE.OSPIS W DNIU

06.10.2025

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki zytnie na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zZyto, nasiona sezamu)

Zupa grysikowa (seler korzen).
Frykadelka (pszenica, jaja,
mleko), ziemniaki, suréwka

Shake bananowo — truskawkowy
(mleko), wafel ryzowy.

z maslem (mleko), szynka biala, colestaw (jaja, mleko) . M A
salata, papryka. Kompot wieloowocowy. LA
Czas na witaminki — gruszka JL
JADELOSPIS W DNIU 07.10.2025 WTOREK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), twarozek
(mleko) z rzodkiewka

1 szczypiorkiem.

Zupa kalafiorowa (mleko, seler
korzeniowy).

Makaron spaghetti (pszenica)

z sosem bolonskim i serem z6ttym
(mleko).

Kisiel wisniowy (pszenica), patki
kukurydziane. \

Mieta. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — §liwki
JADYX.OSPIS W DNIU 08.10.2025 SRODA
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Platki jeczmienne na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), poledwica
sopocka, rukola, pomidor.

Czas na witaminki — marchewka

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).
Knedle ze sliwkq (pszenica, jaja)
1 $mietang (mleko).

Kompot wieloowocowy.

Ryz bialy z jogurtem naturalnym
(mleko) i musem owocowym.

JADELOSPIS W DNIU

09.10.2025

SNLADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pasta z szynki
1 twarogu (mleko), ogorek
pokrojony w stupki.

Herbata owocowa.

Czas na witaminki — nektarynka

Zupa pieczarkowa z makaronem
(pszenica, seler korzeniowy).
Gulasz z indyka (pszenica), kasza
bulgur (pszenica), suréwka

z marchewki i jablka (mleko).
Kompot wieloowocowy.

Pizzerinki (pszenica, jaja,
mleko), z6ta papryka.
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JADYX.OSPIS W DNIU

10.10.2025

PIATEK

SNIADANIE

OBLAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (pszenica,
Zyto, nasiona sezamu, mleko)
z mastem (mleko), jajko na
twardo, rzodkiewka, szczypior.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — jablko

Zupa zacierkowa (pszenica, jaja,
seler korzeniowy).

Paluszki rybne (pszenica, ryba),
ziemniaki, suréwka z ogorka
kiszonego, papryki, jabtka i cebuli.
Kompot wieloowocowy.

Buleczka (pszenica, mleko)
z mastem (mleko),
pasztet migsny
(pszenica, jaja),
roszponka, ogorek.
Rumianek.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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