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Drodzy Rodzice
Witamy w nowym roku szkolnym 2025 / 2026

Witamy wszystkich bardzo serdecznie,
a w szczegdlny sposob Rodzicéw, ktorych dzieci rozpoczety
uczeszczanie do naszego przedszkola od wrzesnia 2025r.

Zyczymy mitej lektury.

Nasza gazetka wydawana jest raz na kwartat i obejmuje:

miesigce Jesieni (wrzesien, pazdziernik, listopad)
miesigce Zimy (grudzien, styczen, luty)
miesigce Wiosny (marzec, kwieciefi , maj)

SPIS TRESCE:

1. Kgcik czytelniczy str.3-7
2. Warto wiedzieé str.8-9
3. Kgcik Logopedyczny str. 10 - 12

4. Mamo tato pobaw sie ze mng  str. 13 - 15
5. Kqcik kulinarny str. 16 - 18
6. Kgcik dla dzieci str. 19 - 23



Przypominamy dlaczego czytanie dzieciom w wieku przedszkolnym jest
bardzo wazne dla ich rozwoju — zaro6wno intelektualnego, jak i
emocjonalnego. Oto glowne powody, dla ktorych warto to robic:

Rozwdj jezykowy i poznawczy

« Dziecko wzbogaca stownictwo 1 uczy si¢ poprawnych konstrukeji zdan.
« Rozwija umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem 1 koncentracji.
« Poznaje nowe pojecia, sytuacje 1 zjawiska.

Ksztaltowanie wyobrazni i kreatywnosci

« Obrazy stowne pobudzajg fantazje 1 tworcze myslenie.
o Dziecko uczy si¢ wyobrazac sobie sytuacje, bohaterow i1 miejsca.

Rozwdj emocjonalny i spoleczny

« Czytanie pozwala przezywac rdzne emocje w bezpieczny sposob.

o Dziecko uczy si¢ empatii, rozumienia uczu¢ bohateréw 1 innych oséb.

o Wspdlne czytanie wzmacnia wi¢z z rodzicem lub bliskimi.
Przygotowanie do nauki szkolnej

o Stuchanie tekstow ulatwia pdzniejsze uczenie si¢ czytania i pisania.

o Dziecko rozwija pamig¢, logiczne myslenie 1 zdolno$¢ przewidywania.

« Poznaje zasady budowy opowiesci (poczatek, rozwinigcie, zakonczenie).
Poszerzanie horyzontow

« Ksigzki otwierajg okno na §wiat — pokazujg inne kultury, zwyczaje,
przyrode.

« Dziecko uczy si¢ warto$ci, norm i zasad spolecznych.
Budowanie nawyku czytania

« Regularne czytanie od najmtodszych lat sprawia, ze dziecko naturalnie

siega po ksigzki w przysztosci.
o Tworzy si¢ pozytywne skojarzenie: ksigzka = przyjemnosc i bliskos¢.



Malgorzata Strzatkowska

W sadzie

Siedze sobie na kocyku,
licze liscie na trawniku

i spogladam na ciut senny,
pelen jablek sad jesienny.

Wrona kracze, jez poluje,
pajeczyne pajak snuje,

leci siwy dym z komina,

a wiewiorka orzech weina.

W gorze blyszczy zlote slonko,
a ja siedze pod jablonkg
i spogladam prosto w chmury,
smazac w myslach konfitury!

INEa g
e P“"ﬂ‘
o

s i

. \ 1 l
: \ .. r “,
,.\o ‘ =2 LA 4 \r '\ y

M

.

DYNIE

Pie¢ dyn mama miata, co z nich zrobi¢ wciqz myslata.

Zpierwszej placki, z drugiej dzem,
z trzeciej zupe chetnie zjem,

z czwartej ciasto zrobie moze,

piq_'l'q do stoikow W+Oi€. (Ewa Bartczak-Sroka, Sandra Ciechowicz)
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BAJECZKA

Wrobelkowa telewizja (dla dzieci, ktore za dtugo ogladajg telewizje)

W malym miasteczku niedaleko Krakowa zyla sobie pewna rodzina
wrobelkéw: mama, Pani Wrobelkowa, tatu§ Wrobel i dwoje ich dzieci:
Pasiek i Cwirka. Rodzina Wrébelkéw mieszkala w parku na drzewie obok
pieknego palacyku. Wszyscy bardzo sie kochali, ale rodzice mieli jedno
duze zmartwienie: ich dzieci bardzo duzo czasu spedzaly przed
telewizorem. Kiedy tylko wracaly z przedszkola, zaraz zasiadaly na
wygodnej kanapie w salonie rodzicow i ogladaly wszystkie bajki, az do
dobranocki.

Rodzice namawiali maluchy, zeby wyszly pobawi¢ sie z kolegami w
pieknym parku albo poszly wykapac sie w pobliskim basenie, czy pograly
w ktoras z wielu gier, ale dzieci wolaly telewizje. Nawet w sobote i niedziele,
kiedy rodzice mieli wiecej czasu i chcieli spedzi¢ go ze swoimi dzie¢mi, one
niestety nie mialy na to ochoty. Rodzicom bylo z tego powodu bardzo,
bardzo przykro i zastanawiali sie, czy to nie ich wina, ze mate wrobelki tak
lubig telewizor. Wymys$lali wiec swoim pociechom przerozne zabawy, ale
nic nie pomagalo. Az do dnia, kiedy telewizor sie popsul. Dzieci wpadly w
rozpacz.




Plakaly i krzyczaly, by rodzice szybko naprawili ich ukochany sprzet.
Rodzice powiedzieli, ze nie maja pieniedzy na naprawe, i zaproponowali,
ze cala rodzina pogra w jakas gre, utozy puzzle ze zwierzatkami lub pobawi
sie wspolnie w co$ innego. Dzieci uznaly jednak, ze rodzice ich nie kochaja,
i wyszly obrazone do parku. Tam, na sgsiednim drzewie, spotkaly sowe,
bardzo madra glowe.

Sowa zauwazyla, ze dzieci sa smutne i zle, i zapytala, jaki jest tego powod.
Wrobelki opowiedzialy pani sowie o swoim zmartwieniu i o tym, ze rodzice
nie chca naprawi¢ im telewizora dlatego, ze robia im na zlo§¢. Sowa
wystuchala tej opowies$ci i powiedziala dzieciom, ze maja najmadrzejszych
rodzicéw na $wiecie. Wrobelki nie zrozumialy jednak sowy i postanowily,
ze nie wrocg tak szybko do domu. Chwile siedzialy na drzewie, skad
zobaczyly bawigce sie w parku inne ptaszki. Zapragnely sie z nimi pobawic,
sfrunely wiec na chodnik i chcialy sie wlaczy¢ do zabawy.
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Ale szybko okazalo sie, ze nie moga dogoni¢ swoich kolegow, nie sg takie
sprawne jak oni i nie umiejq sie bawi¢ w berka i chowanego. Wrobelkom
zrobilo sie bardzo przykro i pomyslaly, ze to moze dlatego, iz zbyt duzo
czasu spedzaja w domu przed telewizorem, podczas gdy inne dzieci bawig
sie na podwoérku. Wrobelki styszaly przeciez czesto ich Smiech dobiegajacy
z zewnatrz. Wtedy tez uznaly, ze rodzice mieli racje, namawiajac ich do
zabawy z kolegami, plywania i biegania. Bylyby sprawniejsze i latwiej
dor6éwnalyby réwieSnikom. Zrozumialy tez, dlaczego sowa powiedziala, ze
ich rodzice sa najmadrzejsi na Swiecie.



Dzieci radosne i zadowolone szybko wrocily do domu, ucalowaly mame i
tate na powitanie, przeprosily ich za swoje zachowanie i postanowily
zmieni¢ nawyki. Od tej pory codziennie po powrocie z przedszkola
wychodzily do parku bawi¢ sie ze swoimi réwie$nikami, chodzily na basen,
dlugo spacerowaly z rodzicami, nauczyly sie jezdzi¢ na rowerze i
deskorolce.

Zadowoleni rodzice patrzyli, jak ich dzieci rosna zdrowe i wesole, a
wieczorem, po calym dniu wspdélnych zabaw, zasiadali z dzie¢mi przed
telewizorem i cala rodzina ogladala dobranocke. Pézniej maluchy
sprzataly swoje zabawki, myly sie i kladly do 16zeczek, a rodzice czytali im
na dobranoc piekne bajki, spokojni, ze juz nie musza sie martwi¢ o swoje
pociechy.

Lidia Ippoldt
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WARTO WIEDZIEC

Dlaczego warto, aby dziecko chodzilo do przedszkola?

Przedszkole to wazny etap w zyciu kazdego dziecka — miejsce, gdzie rozwija si¢, bawi i poznaje
swiat. To tu maluch zdobywa pierwsze do§wiadczenia spoteczne i przygotowuje si¢ do dalszej
edukacji.

Dzieci powinny chodzi¢ do przedszkola z wielu powodéw — zaréwno rozwojowych, jak i
spolecznych czy emocjonalnych. Oto najwazniejsze z nich:

Rozwdj i nauka przez zabawe:

W przedszkolu dzieci ucza si¢ liczy¢, rozpoznawac kolory, ksztalty, poznaja przyrodg i
otaczajacy $wiat. Wszystko odbywa si¢ w formie zabawy — dzigki temu nauka jest przyjemna i
naturalna. Zajgcia sa dostosowane do wieku i etapu rozwoju dziecka, co sprzyja harmonijnemu
uczeniu sig.

Nauka wspoélpracy:

Dzieci ucza si¢ wspotdziataé, dzieli¢ zabawkami, stucha¢ innych i rozwigzywac konflikty. W
grupie rozwijajg empati¢, przyjaznie i poczucie przynaleznosci. Wspdlne zabawy pomagajg w
nawigzywaniu relacji i ucza, jak funkcjonowaé w spotecznosci.

Rozw0j mowy i komunikacji:

Codzienne rozmowy, piosenki i wierszyki pomagaja rozwija¢ stownictwo i poprawng
wymowe. Dzieci uczg si¢ wyraza¢ swoje mysli i emocje. Przedszkole to miejsce, gdzie dzieci
duzo rozmawiaja, $piewaja, stuchaja bajek i opowiadan. Wspolne aktywnosci rozwijaja
stownictwo 1 poprawno$¢ jezykowa.

Twércezos¢ i sprawnos¢:
Zajgcia plastyczne, techniczne, zabawy ruchowe rozwijaja wyobraznig, motoryke i

koordynacje. Dzieci poznaja rado$é¢ tworzenia i odkrywania swoich talentow. Cwiczenia
manualne przygotowuja do nauki pisania.



Przygotowanie do szkoly:

W przedszkolu dziecko uczy si¢ samodzielno$ci — ubiera sig¢, sprzata po sobie, dba o porzadek.
Poznaje rytm dnia, zasady i obowigzki, co ulatwia pdzniejszy start w szkole. Dzieci w
przedszkolu rozwijaja koncentracje uwagi i wytrwato$¢ w dziataniu.

Wsparcie emocjonalne:

Nauczyciele pomagaja dzieciom radzi¢ sobie z emocjami, wspieraja W trudnos$ciach i ucza, jak
budowac¢ pewnos$¢ siebie. Dzieci uczg si¢ wyraza¢ emocje w sposob akceptowany spotecznie.

Otwieranie si¢ na $wiat:

Przedszkole rozwija cickawo$¢, tolerancj¢ i otwarto$¢. Dzieci poznajg rdézne tradycje, zawody
1 kultur¢ — poprzez tematyczne projekty, wycieczki, spotkania z cieckawymi ludzmi.
Wzmacnia otwarto$¢, ciekawos$¢ 1 tolerancje.

Podsumowanie:

Przedszkole to nie tylko opieka — to miejsce, gdzie dziecko rozwija si¢ wszechstronnie:
poznawczo, emocjonalnie, spotecznie i tworczo. Dzigki temu tatwiej odnajduje si¢ w §wiecie i
z rado$cig podejmuje nowe wyzwania.

Kiedy dziecko pyta: Dlaczego musze chodzi¢ do przedszkola?

- Bo przedszkole to miejsce dla dzieci, gdzie mozna si¢ bawié, uczy¢ i
poznawac¢ nowych przyjaciol. Nie idziesz tam ,,bo musisz” — idziesz, zeby
odkrywac $wiat!

- Tam rosniesz, uczysz si¢ 1 kazdego dnia stajesz si¢ coraz bardziej samodzielny.

- Sg tam zabawki, klocki, kredki, farby 1 mnostwo ciekawych rzeczy, ktore
czekajg wlasnie na ciebie.

- W przedszkolu poznajesz kolory, liczby, literki, piosenki i bajki.

- W grupie jest wiele dzieci, z ktorymi mozesz si¢ bawi¢, rozmawiac 1 pomagac
sobie nawzajem. Dzigki temu uczysz si¢ by¢ mitym, cierpliwym i odwaznym.

- W przedszkolu uczysz sig¢, jak siedzie¢ w koteczku, stucha¢ pani, konczy¢
zadania 1 dba¢ o porzadek. To wszystko sprawia, ze gdy pojdziesz do szkoly,
bedzie ci fatwie;j!

- Kiedy jeste$ w przedszkolu, mama i tata pracujg — ale potem zawsze po ciebie
wracaja. Mozesz im wtedy opowiedzie¢, co ciekawego dzi$ robites 1 z kim si¢
bawites.



7 KACIK
" LOGOPEDYCZNY

Zestaw jesiennych kart do ¢wiczen artykulacyjnych zawierajgcy krotkqg instrukcje
przeprowadzenia ¢wiczenia wraz z ilustracjq zachecajgcq do jego wykonania. Cwiczenia sq
przygotowane z myslg o wypracowaniu wfasciwego utoZenia aparatu artykulacyjnego
majgcego na celu przygotowanie do realizacji gtosek wymagajqgcych pionizacji jezyka.

r ™)
Zrob z jezyka koszyczek! Czubek

Jezyka podnies i dotknij podniebienia.
Potknij sling!

Mabierz powietrze w policzki,
nastepnie do jednego policzka, pod
gorng warge i pod dolng!

Czubek jezyka podskakuje jak
spadajacy z drzewa zotadz 1 dotyka
do waltka dziastowego!

Ptaski jak s jezyk przycisnij calg
powierzchnig u gory do podniebienial
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f Czubkiem jezyka dotknij kazdego
zeba u gory jakbys liczyt korale
jarzebiny!

Czubkiem jezyka namaluj na
podniebieniu tyle kropek, ile zmiesci
sie kasztanow w kieszeni!

N

g ™)
Przesun czubkiem jezyka po zabkach
u gory, by pieknie blyszczaty!

~

Klaskaj jezykiem jak galopujacy
kanik: najpierw powali, potem coraz
szybcigj!

r.]q:zykiem, Jjak jez szykujacy norke na |
zime, odkurz podniebienie | wszystkie
zakamarki przy zebach u gory.

Jezykiem pomaluj podniebienie
u gory, jak promienie stonca maluja
na czerwono jabtuszka.




Przykle] czubek jezyka na watku
dzigstowym, zamyka] | otwieraj buzie;
Jezyk caly czas jest u gory!

Ptaskim, szerokim jezykiem umyj
-na niby- cate podniebienie, jak
deszcz myje parasol.

°6

Ir-Zagr),.r;E: gorng warge dolnymi ngami,_‘
potem dolng warge gornymi zebami a
na koniec obie wargi na raz.

D#wiganie dyni: przycisnij czubek )
jezyka z cale] sity do walka

dziastowego, policz do 5 i opusc-
odpoczynek. Powtorz 5 razy!

Ao nﬁpf )

r.]gzyk wspina si¢ po: zebach na dole,_‘
zebach na gorze, dotyka odniebienia
1 zaglada do gardia.

Wypchnij policzek jezykiem, by
wygladat jakby ukryt sie tam orzech.
Teraz drugi policzek. Powtdrz 3 razy!

Aoana ﬁ?{lf?tip )
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- 20 rzeczy, do zrobienia
z dzieckiem jesienia Qg

Ludziki z kasztanow i zotedzi
.Korale z jarzebiny

.Zielnik, czyli atlas roslin
.Lampion z dyni

.Zabawa w Katuzy

.Gorgca czekolada z piankami
.Candy apple czyli jabtka w
kKarmelu

.Ciasto dﬁmowe

.Wycieczka na Farme Dyn
Rozgrzewd;aca zupa dymowa
.Spacer w

eszczu \r\
.Jesienna rodzinna sesja \
zdjeciowa
.Domowe kino pod kocykiem
Tl

.Jesienny obrazek z lisCi
Buklet Z kolorowych lisci
Wyprawa na grzy y
.Sadzenie cebulek na wiosne
.Spacer do lasu lub parku
.Popotudnie z nowa Rsu?zka
iSsciach

. Zabawa w jesiennych
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Kolejna ciekawa propozycja jest lista skarbow dla poszukiwacza skarbow
jesieni, ktora ze zwyklego spaceru uczyni jesienng gre terenowa

Kasztan

Zolodz

Orzech ”

Jarzebina

« Yy @

Szyszka. &
Patyk %

Grzyb %
Kamten ‘

Skrzydlak klonu @

"~

15



KACIK KULINARNY

Kluski z dyni

Sktadniki na kluski

e gesta pulpa z pieczonej dyni Hokkaido 350 g
e skrobia (mgka) ziemniaczana 120 g

e duze jajko 1 sztuka - 60 g po rozbiciu

Sol 1/4 tyzeczki

Propozycja podania

e tarty drobno parmezan 20 g,

e tarty drobno parmezan lub inny ser dowolna ilo$§¢
e gorace masto dowolna ilos¢

¢ natka pietruszki, bazylia lub szatwia do dekoracji

Krok 1: Przygotuj pulpe z dyni Hokkaido

Dynie umyj i osusz recznikiem papierowym. Ostrym nozem przekrdj jg na pdt, a potem jeszcze na trzy
kawatki. Wydraz cate gniazdo nasienne i odetnij reszte ogonka oraz zgrubienie po szyputce. Kawatki
dyni (skorkg do dotu) umies¢ na cienkiej blaszce (ja wyktadam jg papierem do pieczenia, ale mozna
bezposrednio na blaszce).

Blaszke z kawatkami dyni unie$¢ na sSrodkowej potce w piekarniku nagrzanym do 185 stopni, z opcja
pieczenia goéra/do6t. Z termoobiegiem ustaw 175 stopni. Dynie piecz tak okoto 35-45 minut, az bedzie
miekka.

Porada: Do klusek dyniowych sprawdzi si¢ tez zmiksowana dynia zwyczajna, wloska, czy
pizmowa. Migzsz moze by¢ jednak znacznie rzadszy. Do masy trzeba wowczas dodaé
dodatkowg porcje skrobi.

Krok 2: Polacz skladniki na kluski

Do jednej miski przet6z 350 g catkiem przestudzonej, bardzo gestej pulpy z pieczonej dyni.
Whbij 1 duze jajko. Dodaj 20 g drobno startego parmezanu lub innego twardego sera
dojrzewajacego. Swietnie sprawdzi si¢ tez cheddar, grana padano, pecorino romano,
caciocavallo albo bursztyn. Wsyp 120 g skrobi ziemniaczanej oraz 1/4 ptaskiej tyzeczki soli.
Calos¢ bardzo doktadnie wymieszaj tyzka na gladkie, bardzo geste ciasto. Jesli ciasto bedzie
zbyt rzadkie, dosyp nieco wigcej skrobi ziemniaczanej. Jesli nie trzymasz diety
bezglutenowej, mozesz doda¢ 1-2 tyzki maki pszennej lub orkiszowej jasne;.
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Porada: Ser nie jest niezbednym sktadnikiem klusek i mozna go pominac.

Krok 3: Formuj i gotuj kluski

W szerokim garnku zagotuj wodg. Ptaska tyzeczke soli wsyp w momencie, gdy woda zacznie
si¢ gotowac. Solenie wody nie jest jednak konieczne. Lyzke stolowa (jak do jedzenia zupy)
zanurz na chwil¢ we wrzatku. Naktadaj na nig troche ciasta (na okoto pot tyzki) i zdejmij
lekko podtuzny ksztalt kluski przy pomocy drugiej tyzki, prosto do wrzacej wody. Od razu
lekko i ostroznie zamieszaj kluski. Po wyptyni¢ciu klusek na powierzchni¢ odczekaj jeszcze
okoto 2 minuty. Wytow wszystkie kluski, poczekaj az odcedzisz nadmiar wody 1 umie$¢ na
szerokim talerzu lub w salaterce. W ten sposob ugotuj wszystkie porcje. Po ugotowaniu kazda
kluseczka ma trochg¢ inny ksztatt, a w trakcie gotowania kluski odrobing si¢ powigkszajg. Caly
czas kontroluj moc palnika. Woda ma si¢ gotowac, ale nie mocno wrzec.

Porada 1 : Nie umieszczaj w gotujacej si¢ wodzie za duzo klusek na raz. Majg one obok
siebie ptywac, ale nie na siebie nachodzi¢. Woda ma si¢ caty czas gotowac, ale nie za mocno,
by kluski si¢ nie rozpadaty. Pomocne moze by¢ tez wlanie do wrzatku odrobiny oleju.

Porada 2: Kazdy formuje kluski o nieco innej wielkos$ci i grubosci, dlatego czas gotowania
moze si¢ r6zni¢. Jesli nie masz pewnosci, czy Twoje kluski sg juz ugotowane, przy pierwszej
porcji po okoto 2 minutach wytéw jedng i przekrdj, aby sprawdzi¢, czy w srodku nie jest
surowa. Na podstawie tego testu dostosuj czas i tak samo ugotuj kolejne partie.

Krok 4: Podawaj tak jak lubisz

Ugotowane kluski warto pola¢ olejem lub goracym mastem, aby nie przyklejaty si¢ do siebie.
Najlepsze sg zaraz po wylowieniu z wody, posypane tartym serem i udekorowane listkami
bazylii, szalwii lub natka pietruszki.

WA TN E . D
. .~
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Przepis pochodzi ze strony Internetowej: aniagotuje.pl
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Gofry szarlotkowe - z prazonymi jablkami i cynamonem

BT
> -~

s B

Skladniki na 8 gofrow
Ciasto na gofry

e 11 1/2 szklanki (240 g) maki pszennej

e 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

e Szczypta soli

e 2 lyzki cukru

e 1 tyzka cukru wanilinowego

e 1/3 tyzeczki cynamonu

e 11i1/3 szklanki (350 ml) mleka

e 2jaja

e 0,5 szklanki (125 ml) roztopionego masta lub oleju roslinnego

Prazone jablka

o 1 kg jablek (szara reneta)
e 3 -4tyzki cukru
e 1/2 tyzeczki cynamonu

o cukier puder
e Dbita Smietana

Make wsypac¢ do miski, doda¢ proszek do pieczenia, sol, cukier, cukier wanilinowy oraz
cynamon. Wszystko wymiesza¢. Doda¢ mleko, jajka oraz roztopione masto lub ole;j.
Zmiksowa¢ mikserem lub wymiesza¢ r6zga na jednolitag mase¢ bez grudek. Ciasto mozna
odstawi¢ aby odpoczeto (na okoto 15 minut), ale nie jest to konieczne. Rozgrzac
gofrownice. Gofry piec na ztoty kolor przez okoto 3 - 3,5 minuty lub przez czas podany w
instrukcji gofrownicy. Naktadamy ciasto chochla, nastepnie wypukla jej strong
rozprowadzamy ciasto doktadnie po calej powierzchni. Gofry po upieczeniu odktadaé na
metalowg kratke. Posypa¢ cukrem pudrem i podawac z prazonymi jabtkami oraz bita
Smietang.

Prazone jablka

o Jabtka obra¢, pokroi¢ na ¢wiartki i wycig¢ gniazda nasienne. Pokroi¢ na mniejsze
kawatki 1 wtozy¢ do szerokiego garnka lub na gleboka patelnig.

e Dodac¢ cukier i cynamon 1 smazy¢ przez ok. 15 minut co chwile mieszajac, az jabtka
zmigkna i zaczng si¢ rozpadac.

Przepis pochodzi ze strony Internetowej: Kwestiasmaku.com
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