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z maslem (mleko), twarozek
(mleko) z konfitura.
Rumianek.

Czas na witaminki — gruszka

Kotlet z fileta z indyka (pszenica,
jaja), ziemniaki, surowka z salaty
lodowej, rzodkiewki, ogérka
1jogurtu naturalnego (mleko).
Kompot wieloowocowy.

JADYL.OSPIS W DNIU 08.09.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa pomidorowa z makaronem | Shake truskawkowy (mleko),
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | (pszenica, mleko, seler korzen). | biszkopcik \

(pszenica, jaja).

WTOREK

JADYX.OSPIS W DNIU 09.09.2025
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki jeczmienne na mleku. Zupa kalafiorowa (mleko, seler Chatka
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). (pszenica,
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Kurczak pieczony, ryz basmati, jaja, mleko)
z mastem (mleko), poledwica pomidor z cebulky 1 jogurtem z mastem
sopocka, roszponka, papryka naturalnym (mleko). (mleko),
czerwona. Kompot wieloowocowy. nektarynka.
Czas na witaminki — jabtko
JADYLOSPIS W DNIU 10.09.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), jajko na
twardo, rzodkiewka, szczypior.
Herbata.

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).

Makaron (pszenica) z twarogiem
(mleko) i musem owocowym.
Kompot wieloowocowy.

Buleczka (pszenica, mleko)
z maslem (mleko),
pasztet migsny
(pszenica, jaja),
rukola, ogérek

kiszony.
Czas na witaminki — §liwki Herbata owocowa.
JADELOSPIS W DNIU 11.09.2025 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)

Zupa jarzynowa (mleko, seler
korzeniowy).

Chleb pszenno-zytni (pszenica,
Zywo) z mastem

Czas na witaminki — arbuz

z mastem (mleko), paréwka z Gulasz wieprzowy (pszenica), \ 4 (mleko), ser
szynki, ogorek, papryka z6lta. kasza gryczana, salatka z burakéw f 261ty (mleko),
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | ijablka. » ‘ szpinak,
mleko). Kompot wieloowocowy. rzodkiewka.
Migta.
Czas na witaminki — brzoskwinia
JADLEOSPIS W DNIU 12.09.2025 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki Zytnie na mleku. Zupa ryzanka (seler korzeniowy). | Eliksir
Pieczywo mieszane (pszenica, Mintaj w chrupiacej panierce gumisiow
zyto, nasiona sezamu, mleko) (pszenica, ryba), ziemniaki, (mleko),
z mastem (mleko), hummus surowka z kiszonej kapusty. wafel
z clecierzycy, pomidor, szczypior. | Kompot wieloowocowy. ryZOwWy.

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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