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JADYL.OSPIS W DNIU 29.09.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na mleku. Zupa ogorkowa z brazowym Sok Czerwonego Kapturka
Pieczywo mieszane (mleko, ryzem (mleko, seler korzen). (mleko),

szczypiorkiem.
Czas na witaminki — jablko

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Kotlet mielony (pszenica, jaja), biszkopcik
z mastem (mleko), pasta ziemniaki, marchewka (pszenica,
z czerwonej soczewicy, ogorek z groszkiem. jaja).
kiszony, papryka. Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — gruszka <=
JADE.OSPIS W DNIU 30.09.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa krem z dyni (mleko, seler Cobbler brzoskwiniowo-jabtkowy
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). (pszenica).
z mastem (mleko), jajecznica Makaron z indykiem 1 szpinakiem %
(jaja), ogorek, rzodkiewka. w sosie §mietanowym (mleko). ( a2
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto, | Kompot wieloowocowy. 5 §
mleko). \>\"”A
Czas na witaminki — arbuz
JADYLOSPIS W DNIU 01.10.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa grochowa (seler Ciasto francuskie z paréwka
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). (pszenica, -
z mastem (mleko), piers opiekana, | Leczo warzywne, ryz basmati. mleko),
roszponka, biata rzodkiew. Kompot wieloowocowy. papryka.
Kakao (mleko). Rumianek.
Czas na witaminki — $liwki
JADELOSPIS W DNIU 02.10.2025 CZWARTEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa kapusniak (seler Chatka z mastem
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). ) (pszenica, jaja,
z mastem (mleko), twarozek Kopytka dyniowe (pszenica, jaja) \ mleko).
truskawkowy (mleko). z sosem pieczarkowo-migsnym '\' Mieko
Migta. (pszenica), buraczki zasmazane. - truskawkowe.
Czas na witaminki — brzoskwinia | Kompot wieloowocowy. }
JADX.OSPIS W DNIU 03.10.2025 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Kasza manna (pszenica) na Zupa pomidorowa z makaronem | Budyn kakaowy (pszenica,
mleku. (mleko, seler korzeniowy). mleko),
Pieczywo mieszane (pszenica, Nuggetsy rybne (pszenica, ryba), | banan. v
zyto, nasiona sezamu, mleko) ziemniaki, suréwka z kiszonej
z maslem (mleko), pasta kapusty.
z avocado i jajek ze Kompot wieloowocowy.
-
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SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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